
बैजनाथपारा मे् दनबश
छह संनदग्ध दबोचे गए

रायपरु। कोतवारी थाने की
पुवरस ने देर रात तक दुकान का
आधी िटर बंद कर खाने-पीने का
सामान बेचने वारे दुकानदारो् के
साथ ग््ाहको् को समझाइि देने के
साथ आधा दज्लन संवदग्धो् के
वखराफ प््वतबंधात्मक धाराओ् के
तहत कार्लवाई करते हुए कोट्ल मे्
पेि कर जेर दावखर वकया है।
पुवरस ने वजन संवदग्धो् के
वखराफ कार्लवाई की है, उनमे्
रमीज रजा, केिव देवांगन, वासु
राजपूत, सैयद मदनी, फरहान
खान, मोहम्मद इट्मतयाज के नाम
िावमर है्। 
सूने मकान म्े चोरी, नाबानरग
सनहर रीन नगरफ्रार

रायपरु। खमतराई थाना क््िे् ्मे ्एक
माह पवू्ल सनू ेमकान म्े चोरी के
आरोप मे ्पवुरस ने एक नाबावरग
सवहत तीन बदमािो ्को वगरफत्ार
वकया ह।ै पवुरस न ेबदमािो ्के
कबज् ेस े77 हजार रप्ए कीमत का
सामान जबत् वकया ह।ै रावाभंाठा
वनवासी खमे ूसाह ूकी विकायत पर
पवुरस न ेमोहमम्द इरफान अंसारी,
पपप् ूचदं््ाकर तथा एक नाबावरग को
वगरफत्ार वकया ह।ै घटना मे ्िावमर
करुिे साहू फरार ह।ै बदमािो ्ने
खमे ूक ेसून ेमकान मे ्11 से 13
जनवरी क ेबीच चोरी की थी। 
15 बदमाशो् के
नखराफ कार्तवाई 
रायपरु। डीसीपी से्ट््र जोन के
वनद््ेि पर पुवरस ने चार थाना क््ेि््
मे् अवभयान चाराकर 15 बदमािो्
के वखराफ प््वतबंधात्मक धाराओ्
के तहत कार्लवाई करते हुए उन्हेे्
कोट्ल मे् पेि कर जेर दावखर
वकया है। इनमे् कई बदमाि
साव्लजवनक स्थान पर गांजा पीते
पकड्े गए है्। पुवरस ने कोतवारी
6, गोर बाजार 4, मौदहापारा 1
तथा गंज थाना क््ेि्् के 4 संवदग्धो्
के वखराफ प््वतबंधात्मक धाराओ्
के तहत कार्लवाई की है। 
सूने मकान मे् िेढ्
राख की चोरी 

रायपरु। अभनपुर थाना मे् एक
व्यट्कत ने अज््ात चोरो् के वखराफ
सूने मकान से 65 हजार र्पए
नकदी सवहत डेढ् राख र्पए
कीमत के सोने-चांदी के जेवर
चोरी कर रे जाने की वरपोट्ल दज्ल
कराई है। राखी वनवासी कोमेश््र
साहू ने चोरी की विकायत दज्ल
कराई है। कोमेश््र ने पुवरस को
बताया है वक अज््ात चोर उसके
सूने मकान का तारा तोड् कर
अरमारी मे् रखी नकदी तथा जेवर
चोरी कर रे गया। 

खबर संके््प

एक फेरे की नवशेष ट्््ेन, 2 माच्त दुग्त से रवाना होकर 3 को रौटेगी

होली िनाने रबहाि जाने वालो् के रलए िीसिी
स्पेिल ट््ेन, दुग्ग-िधुबनी के बीच चलेगी

नकरी दवा कारोबार मे्
संदेही को कागजार नदखाने

वारा अफसर सस्पे्ि
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एंटीबायोवटक की नकरी दवा के
प््मुख संदेही के साथ राजधानी के
होटर मे् बैठक करने वारे खाद्् एवं
औषवध प््िासन के सहायक
वनयंि््क को राज्य िासन ने
वनरंवबत कर वदया। अफसर जांच से
जुड्े दस््ावेज आरोवपयो् को वदखाते
हुए कैमरे मे् कैद हो गया था। मामरे

की बारह वदन
तक चरी
जांच के बाद
उ स के
वनरंबन का
आदेि जारी
वकया गया है।
इस प््करण से

जुड्े कुछ अन्य पर कार्लवाई वकए
जाने की तैयारी है।

नकरी दवा के संवेदनिीर
मामरे मे् एडीसी संजय नेताम जांच
अवधकारी भी था। मामरे की जांच
उस दौरान वववादो् मे् आ गई थी जब
रायपुर वजरे के सहायक वनयंि््क ने
रापरवाही का आरोप रगाकर कुछ
जांच अफसरो् को कारण बताओ
नोवटस जारी कर वदया था। इस
मामरे को रेकर ववभागीय तनाव
कायम ही था वक मामरे मे् नया
ट्ववस्ट तब आया नोवटस जारी करने
वारे अवधकारी संजय नेताम और
मामरे के प््मुख संदेही का एक
होटर मे् मीवटंग करते हुए वीवडयो

सोिर मीवडया मे् वायरर हो गया।
सारंगढ् के दवा कारोबारी खेमराज
केसरवानी और उनकी पत्नी के
साथ सुभाष स्टेवडयम के वपछरे
वहस्से मे् ट्सथत रेस्टो्रेट मे् मीवटंग
करते हुए पकड्े गए। नेताम उन्हे्
मामरे से संबंवधत दस््ावेज वदखाने
के साथ प््करण के बारे मे् कुछ
समझा रहे थे। :शषे पजे 13 पर
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होरी मनाने वबहार जाने वारो्
की सुववधा के वरए रेर प््िासन
ने तीसरी वविेष ट््ेन की घोषणा
कर दी है। दुग्ल और मधुबनी के
बीच होरी स्पेिर  2 से 3 माच्ल
के बीच एक फेरे रगाएगी। इसके
अरावा गो्वदया-छपरा-गो्वदया
के बीच दो अन्य ट््ेनो् की घोषणा
पहरे ही की जा चुकी है। वबहार
जाने वारे इन ट््ेनो् के जवरए
याव््ियो् मे् सफर के दौरान सीट
नही् वमरने का टे्िन भी कम
होगा। होरी का त्योहार मनाने

बड्ी संख्या मे् रोग घर रौटते है्।
इनमे् यूपी-वबहार के रोगो् की
संख्या अवधक होती है।

छत््ीसगढ् से भी उन राज्यो् के
वरए काफी रोग सफर करते है्।
ट््ेनो् मे् होने :शषे पजे 13 पर

इसी अवनध मे् गो्नदया-
छपरा-गो्नदया के बीच

भी दौड्ेगी दो ट््ेन
23 स्टेशनो् मे् स्टापेज
गो्शदया-छपरा-गो्शदया के बीच चलने वाली
होली थ्पेशल आवाजाही के दौरान,
रायपुर, दुग्ा समेत 23 थ्टेशनो् मे् थ्टापेज
लेगी। यह ट््ेन 1 और 2 माच्ा को गो्शदया से
शाम 5 बजे रवाना होकर डो्गरगढ्,
राजनांदगांव, दुग्ा के बाद रात 8.05 बजे
रायपुर पहुंचकर, भाटापारा, उसलापुर,
पे्ड््ा रोड, अनूपपुर, शहडोल, उमशरया,
कटनी, सतना, माशनकपुर जंत्शन,
प््यागराज शछवकी, चुनार, वाराणसी,
जौनपुर, केराकत, ओश्डहार, जंत्शन,
गाजीपुर, बशलया, रेवती, बकुलहा होते हुए
छपरा पहुंचेगी। 3 और 4 माच्ा को छपरा से
सुबह 4.45 बजे रवाना होकर उसी र्ट से
दूसरे शदस सुबह 7.15 बजे रायपुर
पहुंचकर आगे रवाना होगी।   

रानजम कंुभ, 6 ट््ेन दौड् रही
राशजम म्े आयोशजत कुंभ मेला 2026 म्े
शाशमल होेने वालो् के शलए रेलवे ने 2
थ्पेशल समेत 6 ट््ेनो् की व्यवथ्िा की
है। 15 फरवरी तक रायपुर से 11.55
तिा 2.30 बजे और वापसी के शलए
दोपहर 2.00 और रात 8.30 बजे ट््ेन
उपलब्ध है। राशजम मेला के दौरान
दश््कण पूव्ा मध्य रेलवे के रायपुर मंडल
द््ारा “रेल वन ऐप” के प््चार हेतु
शवशेष अशभयान चलाया जा रहा है। इस
एप के माध्यम से याि््ी शटकट बुशकंग,
ट््ेन की लाइव त्थिशत, पीएनआर
थ्टेटस, शशकायत शनवारण, रेल मदद,
थ्टेशन सुशवधाएँ एवं अन्य महत्वपूण्ा
रेलवे सेवाएं एक ही प्लेटफॉम्ा पर
प््ाप्त कर सकते है्।
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वपछरे चौबीस घंटे मे् राजधानी के
अवधकतम तापमान ने अन्य िहरो्
को पीछे छोड् वदया। वदन मे् गम््ी
और रात मे् हल्की ठंड के मौसम मे्
अभी बड्ा  बदराव होने की उम्मीद
नही् है। राज्य मे् वदन का अवधकतम
तापमान धीरे-धीरे बढ् रहा है और
दोपहर की गम््ी असर भी वदखा रही
है। आने वारे वदनो्  मे् बड्ा बदराव
होने की उम्मीद वफरहार कम है,
इसवरए रात मे् ठंड का असर अभी
बने रहने की संभावना है। जनवरी
के अंवतम वदनो् से िुर् हुआ
पव््िमी ववक््ोभ का असर अभी भी
मौसम को प््भाववत वकए हुए है।

इसके असर न्यूनतम तापमान मे्
बढ्ोतरी और  जाते ही वगरावट की
वजह से ठंड का अनुभव बढ् रहा है।
मौसम वविेषज््ो् के अनुसार अभी
रात और सुबह के वक्त ठंड महसूस
हो रही है।

रार मे् हल्की ठंि बरकरार

शहर का पारा सबसे ज्यादा
बड्ा बदराव अभी नही्

बर््ियो् को बैड टच कििा
था प््धान पाठक, रनलंरबि

3 बन््ियो् के साथ बैि टच का आरोप
चीचा गांव के लोगो् ने शासकीय प््ािशमक थ्कूल
के प््धान पाठक जयप््काश साहू पर थ्कूल मे्
पढ्ने वाली तीन बश््ियो् को बैड टच करने का
आरोप लगाते हुए इसकी शशकायत ब्लॉक शशक््ा
शवभाग के अफसरो् से की िी। शशकायत कत्ााओ्
मे् बश््ियो् के पशरजन भी शाशमल है। इस
शशकायत की गंभीरता को देखते हुए शवकासखंड
शशक््ा अशधकारी आरंग शदनेश शम्ाा ने परसदा
शासकीय उि््तर माध्यशमक शाला के प््ाचाय्ा राम
बंडार् के माध्यम से इसकी जांच कराई। इस
जांच मे् शशकायत सही पाई गई। प््धान पाठक
जयप््काश बश््ियो् को बैड टच करता िा। इस
जांच शरपोट्ा के आधार पर ब्लॉक शशक््ा अशधकारी
ने प््धान पाठक को शनलंबन करने की अनुशंसा
की िी। इस प््शतवेदन के आधार पर शजला शशक््ा
अशधकारी ने इसे शनयम 1966 के शनयम-9-1 के
एक, दो एवं तीन का उल्लंघन मानते हुए उसे
तत्काल शनलंशबत कर शदया है। 
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नया रायपुर क््ेि्् अंतग्लत ग््ाम चीचा के िासकीय प््ाथवमक स्कूर
के प््धान पाठक को बव््ियो् को बैड टच करने के मामरे मे्
विक््ा ववभाग ने वनरंवबत कर वदया है। इस संबंध मे् वजरा विक््ा
अवधकारी वहमांिु भारती ने
बुधवार को आदेि जारी वकया है।
इस आदेि के तहत इस मामरे मे्
विक््ा ववभाग द््ारा कराई गई
प््ारंवभक जांच मे् प््धान पाठक
को स्कूर की बव््ियो् को बैड
टच करने का दोषी पाया है। इसी
आधार पर उनका वनरंबन हुआ
है। इधर विक््ा ववभाग की इस कार्लवाई के बाद भी यह मामरा
अभी तक थाना नही् पहुंचा है। थाना प््भारी का कहना है वक
मामरा उनके संज््ान मे् है, रेवकन कोई भी विकायत या वरपोट्ल
दज्ल कराने नही् आया है। ऐसे मे् कार्लवाई कैसे करे्। 

मामरा अभी
रक थाना
नही् पहुंचा 

पांच सार जांच पे्निंग
शनलबंन क ेशशकार हएु अशधकारी सजंय नतेाम पर कोशरया की पोतथ्टगं के
दौरान वय्ापक पमैान ेपर दवा दकुान का लाइसेस् 30 स े40 हजार रप्ए ल-ेलकेर
जारी करन ेका आरोप लगा िा। कशेमथट् एव ंड्श्गथट् एसोशसएशन की शशकायत
पर लाइसेस् शनरस् ्शकए गए ि।े इस मामल ेकी शवशभनन् स्र् पर शशकायत हईु
िी, मगर मामल ेमे ्शकसी भी तरह की कार्ावाई को पेश्डगं कर शदया गया िा। 

n इन्वेस्टीगेशन
से संबंधित
दस््ावेज
आरोपी को
धदखाते कैमरे मे्
हुआ था कैद

खाद्् अफसर भी थे मौजूद
इस मामल ेमे ्सदेंह इसशलए अशधक
बढ् गया ह,ै तय्ोश्क शजस होटल की
गलैरेी म्े औषशध शनरीक््क सदंहेी
कारोबारी क ेसाि बठैक कर रहा िा,
वही ्भीतर खाद् ्शनरीक््क मौजदू ि।े
उस दौरान भीतर अफसरो ्की पाट््ी
होने का दावा शकया गया िा, मगर
बठैक क ेपहल ेएक मशहला
अशधकारी को सजंय नतेाम के साि
होटल स ेबाहर शनकलत ेदखेा गया
िा। इस मशहला अफसर को रायपरु
स ेहटाकर जशपरु भजे शदया गया ह।ै

उबड़-खाबड़ सड़क मे़ दुऱघटना का अंदेशा
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भाठागांव वरंग रोड चौक  से िीतरा
चौक दंतरे्गा मोड् तक नगर वनगम
द््ारा रोगाे् को सुगम आवागमन
की सुववधा वदराने पंद््हवे्
ववत्् आयोग मद मे् 3
करोड् 96 राख की
रागत से 1.20
वकरोमीटर दायरे की
सड्क बनवाई जा रही है। सड्क
वनम्ालण का काम 11 महीने बाद भी
पूरा नही् हो पाया है। इसमे्  सड्क
डामरीकरण, दोनो् ओर नारी

वनम्ालण, वडवाइडर बनाना तथा स्ट््ीट
राइट संबंधी काय्ल िावमर है। सड्क
की जगह-जगह खुदाई होने से माग्ल मे्
गहरा गड््ा बन गया है। रोगो् के घरो्

व दुकानो् के सामने वारी सड्क
खुदाई कर छोड् देने से
दोपवहया, वतपवहया,
चारपवहया चारक,

राहगीर सवहत आसपास के
दुकानदारो् को खासी परेिानी

हो रही है। हारत ये है, सुबह से देर
िाम तक घरो् और दुकानो् मे् धूर,
वमट््ी की परत जम रही है। इस वजह
से दुकानदारो् :शषे पजे 13 पर

हररभरूि सरोकार

n शवधायक सुनील
सोनी और महापौर
की फटकार का
ठेका एजे्सी पर
असर नही् 

n पंद््हवे् शवत्् आयोग
मि मे् 3 करोड् 63
लाख की लागत,
भाठागांव से िीतला
चौक ितरे्गा मोड्
तक बन रही सड्क

n ढाई शकलोमीटर के
सड्क डामरीकरर,
शडवाइडर, नाली
शनम्ाणर और पोल
शिफ्टटंग का है काम 

n 15 फरवरी को
मनाई जाएगी
महाशिवराश््ि,
राजधानी के मंशिरो्
मे् तैयारी लगभग
पूर्ण 

n पूजा-साधना के
शलए उत््म माने गए
व्यतीपात व वशरयान
योग भी इस शिन 

14 साल से भाठागांव मे् महावीर हॉटल के बाजू मे् गारमे्ट की दुकान चला रहे गौरव कुमार का कहना है, पहले उनकी दुकान मे्
शटकरापारा सशहत आसपाास के ग््ाहक आते िे, जब से सड्क शनम्ााण शुर् हुआ ग््ाहक आने कम हो गए। राखी के समय नाला शनम्ााण
के शलए दुकान के सामने गड््ा  खोद शदया। एक महीने तक धंधा ठप रहा। दीपावली के समय नाली बनाने रोड खुदाई शफर हुई इससे
व्यवसाय प््भाशवत रहा। अब पोल शशत्फटंग के नाम पर दस शदन से खुदाई चल रही है। दुकान आने घूम कर जाना पड् रहा है। 

दुकान आने घूम कर
आना पड्रा है : गौरव
कुमार, गारमे्ट व्यवासायी

रोगो् ने ये कहा धंधा ठप, कस्टमर आना
नही् चाहरे, दुकान पर
रोज जम रही धूर : राजू
देवांगन गजानंद वस््््ारय 
35 साल से भाठागांव चौक पर कपड्े
की दुकान चला रहा हूं। यह पहला
मौका है जब शपछले 8 माह से धंधा ठप
पड्ा है। पहले यहां नाली बनाने सड्क
खुदाई कर महीना भर वैसे ही छोड्
शदया। नाली बनाने के बाद शबजली का
खंबा शशफ्ट करने दोबारा सड्क उधेड्ी।
रोज यहां लाइट बंद हो रही है, पूरी
सड्क का यही हाल है। दुकान मे् रखे
कपड्ो् पर धूल-शमट््ी की परत जम रही
है। सफेद शट्ा और डाक्क शट्ा को
आशखर शकतना झाड् कर रखे्। बहुत
परेशान है् सड्क खुदाई की वजह से
ग््ाहक आना चाहते, पाश्कि्ग की
समथ्या है दूसरी लाइन मे् गाड्ी खड्ी
कर रोज दुकान आते है्। शदनभर यहां
जेसीबी चलता है इसशलए दुकान मे् बैठ
भी नही् सकते। पता नही् कब तक ऐसे
चलेगा। रोजी-रोटी कैसे चलेगी, यही्
शचंता खाए जा रही है। 

दुकान के सामने 15 नदन
से 3 फीट गड््ा, 70 फीसदी
धंधा चौपट : मोनहर
सोनकर, दवा नवके््रा 
भाठागांव मे् मोनू मेशडकल थ्टोर चलाने
वाले मोशहत सोनकर ने हशरभूशम को
बताया शक सड्क शनम्ााण के नाम पर
दुकान के सामने 3
फीट गहरा गड््ा
शपछले 15 शदन से
खोद कर छोड् शदया
है सड्क से दुकान
तक आने-जाने का
रास््ा ही नही् बचा
हमने लोहे की सीढ्ी
लगाई है, पर उसमे्
उम््दराज लोग चढ् नही् सकते। जहां 1
से डेढ् फीट गड््ा सड्क शनम्ााण के शलए
करना िा वहां ठेेकेदार ने 3 फीट गहरा
गड््ा खोद कर छोड् रखा है। उपर से
सड्क शनम्ााण के कारण इतनी ज्यादा
धूल और शमट््ी शदन :शषे पजे 13 पर

एक सार म्े सड्क बनना
था, 11 माह बीर गए, 10
फीसदी हुआ काम : राजा
यादव, स्थानीय ननवासी
थ्िानीय शनवासी राजा यादव ने
बताया शक सड्क डामरीकरण,
शडवाइडर शनम्ााण और नाली शनम्ााण,
थ्ट््ीट लाइट के
शलए 1 साल की
समय सीमा तय
रही। 11 माह बीत
गए महज 10
फीसदी काम हो
पाया। नाली
शनम्ााण बहुत थ्लो
लेवल पर हुआ
वह भी शीतला चौक के पास अभी
बनना बाकी है। जज्ार सड्क की
जगह पक््ी सड्क बनना है,
शनम्ााण काय्ा बहुत धीमा इससे
व्यापारी, राहगीर और क््ेि्् की
जनता बेहद :शषे पजे 13 पर

भाठागांव की सड्क
दुननया की सबसे खराब
सड्क : कमरेश देवांगन-
अवधपुरी भाठागांव
भाठागांव शरंग रोड की सड्क
दुशनया की सबसे खराब सड्क है।
यहां की त्थिशत बद से बदतर होते
जा रही है। जब से इस क््ेि्् मे् बस
थ्टै्ड अयाा तब से गाश्डयो् की
थ्टापेज, देर
रात गाश्डयो्
की आवाजाही,
हाइवा जैसे
बड्ी गाश्डयां
लगागातर
चलती है।
इससे दुघट्ाना
का खतरा
हमेशा बना रहता है। शाम 6 बजे
के बाद इस रोड कब कोई गड््े मे्
शगर जाए कह नही् सकते। सब्जी
बाजार वाले शेड मे् न बैठकर
सड्क के दोनो् ओर बैठे रहते है्
इससे ट््ैशफक जाम बना रहता है। 
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िहारिविार््ि पि उत््िाषाढ्ा औि श््वण नक््ि्् का रविेष युग्ि संयोग, यह रिव-िक्ति रिलन का प््िीक  
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15 फरवरी 2026 रवववार को महाविवराव््ि
पर उत््राषाढ्ा और श््वण नक््ि्् का
वविेष युग्म संयोग बन रहा है, जो
एक दुर्लभ और अत्यंत फरदायी
योग है। इस वदन िाम 07:48 तक
उत््राषाढ्ा नक््ि्् और उसके बाद
श््वण नक््ि्् के साथ सव्ालथ्ल वसव््ि व
अन्य िुभ योग (व्यतीपात, ववरयान) रहे्गे,
जो पूजा-साधना के वरए उत््म माने गए है्।
फाल्गुन मास की कृष्ण पक्् की चतुद्लिी

वतवथ का आरंभ 15 फरवरी को िाम मे् 5
बजकर 4 वमनट पर होगा। वही्, अगरे वदन
यानी 16 फरवरी को िाम मे् 5 बजकर 34

वमनट पर वतवथ समाप्त होगी। िास््््ो्
के वनयम के अनुसार,
महाविवराव् ्ि का पव्ल तब
मनाया जाता है, जब चतुद्लिी

वतवथ वनिीथ कार का समय भी
रग रही हो। ऐसे मे् चतुद्लिी वतवथ

वनिीथ कार के समय होने के कारण 15
फरवरी रवववार को ही महाविवराव््ि का पव्ल
मनाया जाएगा।

अलग खबर

संध्याकार प््ारंभ होगा श््वण नक््त्् 
उत््राषाढ्ा और श््वण नक््ि्् का संयोग शशव-शत्तत शमलन का प््तीक है,

शजससे सूय्ा की ऊज्ाा (तेज, सफलता) और चंद््मा का फल (मानशसक
शांशत, शीतलता) दोनो् प््ाप्त हो्गे, और शकए गए काय््ो् मे् शसश््ि शमलेगी।
इस योग मे् पूजा करने से जीवन मे् सुख, शांशत, थ्वाथ्थ्य और सफलता

प््ाप्त होगी। श््वण नक््ि्् का प््ारंभ 15 फरवरी को शाम 7 बजकर 48
शमनट पर होगा और 16 फरवरी की सुबह 8 बजकर 47 शमनट तक

रहेगा। श््वण नक््ि्् को ज््ान, साधना और आध्यात्तमक उन्नशत का
प््तीक माना जाता है। शनशशता काल महाशशवराश््ि पूजा का सव्ााशधक

महत्वपूण्ा समय माना जाता है, शनशशता काल मुहूत्ा रात 11 बजकर 57
शमनट से 12 बजकर 48 शमनट तक रहेगा। इसके अशतशरत्त दोपहर 12

बजे शमनट से 12 बजकर 45 शमनट तक अशभजीत मुहूत्ा और दोपहर
12 बजकर 59 शमनट से 2 बजकर 41 शमनट तक अमृतकाल रहेगा, जो

पूजा और शुभ काय््ो् के शलए अत्यंत फलदायी माना जाता है।

दुर्तभ संयोग
महाशशवराश््ि पर सव्ााि्ा शसश््ि योग
पूरे शदन रहेगा। 15  फरवरी को
सुबह 7 बजे से शाम 7 बजकर 48
शमनट तक सव्ााि्ा शसश््ि योग
रहेगा।  यह योग जीवन के सभी
काय््ो् मे् सफलता और उन्नशत का
संकेत देता है। साि ही,  व्यतीपात
और वशरयान योग भी बन रहे है्।
व्यतीपात योग पूरे शदन शवद््मान
रहेगा, जो आध्यात्तमक साधना
और मंि्् जाप के शलए अत्यंत
प््भावशाली माना  जाता है।  

शास््््ो् मे् महाशशवराश््ि की रात के चारो् प््हरो् मे्
शशव पूजा का शवशेष  महत्व बताया गया है।
प््त्येक प््हर की पूजा का अलग आध्यात्तमक
फल होता  है। चारो् प््हर की पूजा करने से धन,
यश, त्थिरता, और संतान से जुड्ी  बाधाओ् से
मुत्तत शमलने की मान्यता है। पहला प््हर 15
फरवरी की शाम 6:01 बजे से रात 9:12 बजे तक,
दूसरा प््हर 15 फरवरी की रात 9:12 बजे से 16
फरवरी की रात 12:22 बजे तक, तीसरा प््हर 16
फरवरी की रात 12:22 बजे से सुबह 3:33 बजे
तक तिा चौिा प््हर 16 फरवरी को सुबह 3:33
बजे से 6:44 बजे तक रहेगा। 

चार पहर पूजन मुहूर्त
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दूसरे प््देरो् की रराब के रखलाफ रवरेर अरभयान चलाने के रनद््ेर
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

आबकारी रवभाग की सरचव सह
आबकारी आयुक्त आर. शंगीता
ने बुधवार को नवा रायपुर स्थित
काय्ाशलय मे् रवभागीय काय््ो् की
रवस््ृत समीक््ा की और आगामी
महीनो् के रलए रजलेवार रवस््ृत
काय्शयोजना तैयार करने के
रनद््ेश रदए। बैठक मे् सभी
रजलो्, उडनदस््ा, छत््ीसगढ
थ्टेट माक््ेरटंग कॉप्ाशेरेशन
रलरमटेड तिा रवभाग के वररष््
अरधकारी उपस्थित िे।
अरधकाररयो् को रनद््ेश रदया गया
है रक अन्य राज्यो् से आकर यहां
रबकने वाली अवैध शराब के
रिलाफ रवशेष अरभयान
चलाएं।

रराब मे् न हो
रमलावट
बैठक मे् अनधकानरयो् को

इस बात की स्पष्् नहिायत
िी नक मनिरा मे् नकसी
प््कार की नमलावट न होने
पाए। इसके नलए सभी
नजला अनधकारी सत्ताह मे्
कम से कम िो निन
आकल्समक ननरीक््र करने
और वहां पाई गई
अननयनमतताओ् पर
तत्काल कार्णवाई और िोरी
कम्णचानरयो् को तत्काल
काय्णमुक्त कर ब्लैकनलस्ट
करने के ननि््ेश निए गए।
साथ ही, िुकानो् मे् पेटीएम
या अन्य कैशलेस भुगतान
को बढ़ावा िेने के नलए
पृथक काउंटर की व्यवस्था
के भी ननि््ेश निए गए।

ग््ाहको् की मांग के अनुर्प
रखे् रराब के ब््ांड

सनचव सह आबकारी आयुक्त
आर शंगीता ने अनधकानरयो् को

ननि््ेनशत नकया नक मनिरा िुकानो्
मे् उपभोक्ताओ् की मांग के

अनुसार मनिरा का स्टाॅक करे्।
उन्हो्ने अनधकानरयो् को ननि््ेनशत

नकया नकया मनिरा िुकानो् मे्
उपभोक्ताओ् के मांग के अनुर्प
मनिरा की उपलब्धता सुननन््ित

की जाए तथा ननध्ाणनरत िर से
अनधक मूल्य पर नबक््ी न हो।

उन्हो्ने अनधकानरयो् को मनिरा
िुकानो् मे् ननयम और अनुशासन

का कडाई से पालन सुननन््ित
कराने के भी ननि््ेश निए। िुकानो्

मे् उपलब्ध मनिरा को ननयमानुसार
िरो् सनहत रैको् मे् प््िन्शणत करने
कहा गया, तानक उपभोक्ताओ् को

पारिन्शणता और सुनवधा नमल सके।

राजस्व प््ाक्पत पर जोर
बैठक मे् राजस्व लक्््य की नजलेवार समीक््ा करते हुए
नजन नजलो् ने जनवरी माह तक लक्््य की प््ाल्तत की है,
उन्हे् सतत् काय्ण जारी रखने के ननि््ेश निए गए। वही् लक्््य
से पीछे चल रहे नजलो् को इसके काररो् की िुकानवार
समीक््ा कर कमी की पून्तण के नलए नवस््ृत काय्ण-योजना
बनाकर तत्परता से अमल म्े लाने के ननिे््श निए गए।
अन्य राज्यो् की रराब के रलए
चलाएं अरभयान
राज्य की अंतरराज्यीय सीमाओ् पर ल्सथत आबकारी
जांच चौनकयो् को अन्य राज्यो् की मनिरा के नवर्द््
नवशेर अनभयान चलाने और सीसीटीवी कैमरो् के
सुचार् संचालन की ननगरानी रखने के ननि््ेश निए गए। 

मंडी मे् इस बार व्यापाररयो् ने धान की 1900
से 2600 प््रत क्कवंटल तक लगाई बोली
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रायपुर रजले मे् चालू वष्श मे् जहां समि्शन मूल्य
पर पंजीकृत रकसानो् से उपाज्शन के्द््ो् मे् 66
लाि स्कवंटल से अरधक धान की िरीदी की
गई है, वही् दूसरी ओर तुलसी-बाराडेरा स्थित
कृरष उपज मंडी सरमरत रायपुर मे् अपंजीकृत
रकसानो् से 40 हजार स्कवंटल से अरधक धान
िरीदा जा चुका है। मंडी मे् इस बार व्यापाररयो्
ने धान की बोली क्वारलटी के अनुसार न्यूनतम
1900 र्पए से लेकर अरधक 2600 र्पए तक
लगाई गई है। सबसे अरधक कीमत पर पतला
धान रबका है, वही् न्यूनतम कीमत मे् कामन
महामाया धान की रबक््ी हुई है।

979 रकसानो् ने बेचा धान
कृरष उपज मंडी सरमरत के सरचव प््दीप शुक्ला
ने बताया रक रजले मे् अक्टूबर 2025 से लेकर
जनवरी 2026 तक कुल 979 रकसानो् ने
अपना धान मंडी मे् लाकर बेचा है। इन रकसानो्
से 40353 स्कवंटल धान की बोली लगाकर
िरीदा गया है। िरीदी के दौरान धान की नमी
को भी मापा गया। इसके आधार पर ही धान की
बोली लगाई गई है। धान मे् महामाया, सरना,
1010, 1001, आर.बी. गोल्ड, बी.पी.टी. एवं
एच.एम.टी. भी िरीदा गया है। इसमे् धान
कामन महामाया न्यूनतम 1900 से अरधकतम
26 स्कवंटल, प््रत स्कवंटल, सरना न्यूनतम
2100 से अरधकतम 2300 र्पए, तिा पतला
धान न्यूनतम 2400 र्पए से लेकर अरधकतम
2600 र्पए तक बोली लगी है। 

रपछले वर्व की तुलना मे् धान की रबक््ी घटी
जनवरी माह तक की ल्सथनत मे् मंडी मे् नपछले वर्ण कुल 84407
ल्कवंटल धान की खरीिी हुई थी, जबनक नपछले वर्ण 2024-25 मे् अब
तक 40353 ल्कवंटल धान की खरीिी हुई है। इस तरह नपछले वर्ण की
तुलना मे् चालू वर्ण मे् कामन धान 56678.20 ल्कवंटल कम तथा धान
ग््ेड-ए 2595 ल्कवंटल अनधक खरीिी हुई है। 
टोकन कटना बंद, छूटे रकसान भी पहुंच रहे मंडी
समथ्णन मूल्य पर उपाज्णन के्द््ो् मे् धान खरीिी के नलए टोकन
कटना अब बंि हो गया है। सूत््ो् से पता चला नक कई पंजीकृत
नकसान शासन को अपना धान बेच नही् पाए है्। ऑनलाइन पोट्णल मे्
रकबा कम निखाने के कारर वे पूरा धान बेच नही् पाए है्। ऐसे
नकसान भी अब अपना बचा धान मंडी मे् जाकर बेच रहे है्। हालांनक
मंडी के अफसर इस तरह के नकसान मंडी पहुंचे है्, इसकी
जानकारी उन्हे् नही् होने की बात कही जा रही है।

खबर संके््प
सहयोग केन्द्् मे् रडप्टी सीएम
रवजय रम्ाव से रमले काय्वकत्ाव 
रायपरु। भारतीय जनता पाट््ी प््देश
काय्ाशलय मे् सहयोग केन्द्् मे्
बुधवार को उप मुख्यमंत््ी रवजय

शम्ाश ने
काय्शकत्ाशओ् के
आवेदनो् का
रनराकरण करने
के रलए संबंरधत
रवभागो् को

रनद््ेरशत रकया है। उन्हो्ने कहा,
सहयोग केन्द्् के माध्यम से
काय्शकत्ाशओ् के आ रहे आवेदनो्
को तत्काल संबंरधत रवभाग को
भेजा गया है। वही् बहुत-से
आवेदनो् का तत्काल रनराकरण
रकया गया। आज सहयोग केन्द्् मे्
250 से अरधक रवषयो् से संबंरधत
162 आवेदन प््ाप्त हुए इस दौरान
500 काय्शकत्ाश सहयोग केन्द्् मे्
अलग-अलग रवषय लेकर पहुँचे।

देर संरवधान से चलेगा- राज
रायपरु। छत््ीसगढ् राज्य वक्फ
बोड्श के अध्यक्् डॉ. सलीम राज ने
मुस्थलम समाज से आह््ान रकया
रक वे आगे आएं, देश के संरवधान
का  पालन करे् और समान
नागररक संरहता का समि्शन करे्,
तारक समाज समानता  और
रवकास की राह पर आगे बढ् सके।
देश संरवधान से चलेगा, न रक
शरीयत कानून से, और यही भारत
की  असली ताकत है।

कहा- केस नही्, जांच कराएं
रहमंता से 12,000 बीघा
जमीन पर जवाब मांगा 

मानहारन पर भूपेर का पलटवार
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असम सीएम रहमंता रबथ्वा शम्ाश की
ओर से कांग््ेस नेताओ् पर ठोके गए
500 करोड् के मानहारन मुकदमे के

बाद अब
रसयासत शुर्
हो गई है।
छत््ीसगढ् के
पूव्श मुख्यमंत््ी
भूपेश बघेल ने
सीधे रहमंता
रबथ्वा शम्ाश को

कठघरे मे् िड्ा करते हुए सवाल पूछा
रक अदालत जाने से पहले उन्हे् अपने
ऊपर लगे गंभीर आरोपो् का जवाब
देना चारहए िा। उन्हो्ने कहा, डराने के
रलए केस नही् करना चारहए, रहम्मत
है तो जांच कराएं। 

भूपेश बघेल ने कहा, सांसद गौरव
गोगोई ने जो सवाल उठाया है, वह पूरी
तरह जायज् है। उन्हो्ने कहा, रहमंता
रबथ्वा सरमा को पहले यह बताना
चारहए रक क्या 12,000 बीघा जमीन
पर अरतक््मण है या नही्? यही सवाल
गौरव गोगोई ने उठाया है। उन्हो्ने
आरोप लगाया रक सच््ाई सामने आने
के डर से मानहारन का मुकदमा दायर
रकया गया है।

केस दज्व करना
आसान, जांच से
क्यो् डर
श््ी बघेल ने नहमंता शम्ाण
पर हमला करते हुए
कहा, अगर उनके
िामन पर एक भी िाग
नही् है, तो उन्हे्
अिालत नही्, बल्लक
स्वतंत्् सनमनत बनाकर
संपन््ियो् की जांच
करानी चानहए। उन्हो्ने
कहा, केस िज्ण करने
के बजाय सनमनत बनानी
चानहए थी। अगर उनमे्
नहम्मत है तो जांच
कराएं और सच््ाई
जनता के सामने लाएं। 
डराने की
राजनीरत नही्
चलेगी 
भूपेश बघेल ने कहा,
कांग््ेस कानूनी नोनटसो्
से डरने वाली नही् है।
उनका कहना है नक
जनता के सवाल पूछना
नवपक्् का अनधकार है,
और अगर सवाल
गलत है् तो जांच मे् सब
साफ हो जाएगा। 

मरीन ड््ाइव मे् अवैध पार्कि्ग
कांग््ेस ने प््दर्वन कर जताया रवरोध
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मरीन ड््ाइव स्थित तेलीबांधा
तालाब क््ेत्् मे् की जा रही
अवैध पार्कि्ग के रिलाफ
बुधवार को शहर रजला कांग््ेस
कमेटी के अध्यक्् श््ीकुमार
शंकर मेनन के नेतृत्व मे्
जोरदार प््दश्शन रकया गया।
कांग््ेस काय्शकत्ाशओ् ने इस
दौरान तालाब के चारो् ओर
पदयात््ा कर अपना रवरोध
प््कट रकया।

प््दश्शन के दौरान कांग््ेस
काय्शकत्ाशओ् ने भाजपा सरकार
एवं नगर रनगम प््शासन के
रिलाफ जमकर नारेबाजी
करते हुए अवैध पार्कि्ग को
तत्काल बंद करने की मांग की।
कांग््ेस नेताओ् ने कहा,
तेलीबांधा तालाब स्थित मरीन
ड््ाइव क््ेत्् आम नागररको् के
थ्वाथ्थ्य, पय्ाशवरण और
साव्शजरनक उपयोग से जुड्ा
हुआ है, लेरकन रनगम प््शासन
द््ारा इसे अवैध र्प से पार्कि्ग
थ्िल बनाकर आम जनता से
जबरन वसूली की जा रही है।
शहर रजला कांग््ेस कमेटी के

अध्यक्् श््ीकुमार शंकर मेनन
ने कहा, भाजपा सरकार और
नगर रनगम प््शासन जनरहत
को नजरअंदाज कर
साव्शजरनक थ्िलो् का
व्यावसायीकरण कर रहा है्। 

साव्वजरनक स्थलो् का व्यवसायीकरण कर रही भाजपा- मेनन 

पार्कि्ग वसूली को नेता
प््रतपक्् ने ठहराया अवैध

नगर ननगम के नेता प््नतपक््
आकाश नतवारी ने तेलीबांधा
तालाब के मरीन ड््ाइव वाली
सड्क पर पान्कि्ग शुल्क वसूली
को अवैध करार निया है।
उन्हो्ने कहा नबना एमआईसी
मे् प््स््ाव पानरत नकए पान्कि्ग
शुल्क वसूली का ननर्णय
तानाशाही िश्ाणने वाला ननर्णय
है। महापौर मीनल चौबे पर तंज
कसते हुए आकाश नतवारी ने
कहा नक नगर ननगम एक्ट के
अनुसार कोई भी नीनतगत
ननर्णय एमआईसी मे् प््स््ाव
लाए नबना नही् नलया जा
सकता। यह िेश की पहली ऐसी
सड्क होगी, जहां लोगो् से
सड्क पर पान्कि्ग बनाकर
शुल्क वसूली की जा रही है। 



खिर संि््ेप

ईश््री ििे छत््ीसरढ् िहार
भोई समाज िे अध्यि्् 
रायपुर। राििािी रायपुर कस्थत
सामुिाचयि भवि मे ्चवगत चििो्
छत््ीसगढ ्िहार भोई समाि िी
वाचर्यि महासभा हुई। महासभा मे्
समाि िे िए पिाचििाचरयो ्िे
चिवा्यिि िे चलए लोितांच््ति
प््च््िया िे तहत िुिाव िराया
गया, चिसमे ्समाि िे चवचभनि्
क््ेत््ो ्से आए सिसय्ो ्िे
उतस्ाहपूव्यि भाग लेिर मतिाि
चिया। पचरणामो ्िे अिुसार
अधय्क्् पि पर िमिा राि िे
ईश््री मािस चिवा्यचित हुए।
सचिव पि िे चलए िुग्य राि िे
संिय बिवासी तथा िोराधय्क््
पि पर महासमंुि राि िे चमथलेश
बोयर चवियी घोचरत चिए गए।
समाि िे वचरष््ििो ्िे
िवचिवा्यचित पिाचििाचरयो ्िे
उज्््वल भचवषय् िी िामिा िरते
हुए समािचहत मे ्चिष््ा,
पारिचश्यता एवं चविासोनम्ुख िाय्य
िरिे िी सलाह िी। उनह्ोि्े
चवश््ास वय्तत् चिया चि िई टीम
समाि िो एििुट रखते हुए
संगठि िो िई चिशा और
मिबूती प््िाि िरेगी।

रायपुर, रुर्वार 12 फरवरी 2026 13रायपुरharibhoomi.com

मुकदमे् के फैसले के बारे मे् समन्स
(वय्वहार प््च््िया संचहता,आिेश 5 चियम 1 और 5)

क्लेम प््करण क््मांक- 352/2025
प््ोसेस क््.- 96/2026, पेशी शदनांक- 24/03/2026

न्यायालय- (दीपक कुमार कोशले) पंचम अपर मोटर
दुर्घटना दावा अशिकरण, दुर्घ, शजला- दुर्घ (छ.र.)

आवेिि - मुन्ना कुमार
अिावेिि- हरशवन्दर शसंह वरै.

बनाम- हरशवन्दर शसंह आ. रवेल शसंह, उम््-30 वर्घ,
शनवासी- (1) L I.G.- 908, वीरसावरिर िगर, हीरापुर, रायपुर,
थािा- िबीर िगर, चिला- रायपुर, (छ. ग.) चपि - 492099, 
(2) M. I. G.- 59, वीरसावरिर िगर, हीरापुर, रायपुर, थािा-
िबीर िगर, चिला- रायपुर, (छ.ग.) चपि - 492099

तय्ोच्ि वािी/आवेिि/ अपीलाथ््ी िे आपिे चवरद््् रकम
की वसूली र्. 93,53, 000/- राशश वसूली िा वाि प््स््ुत
चिया है आपिो इस समंस द््ारा आिेचशत चिया िाता है चि आप
इस नय्ायालय मे ् पेशी शदनाँक 24/03/2026 िो सुबह
11:00 बिे सव्यं या ऐसे चिसी पल्ीडर/अचिवतत्ा द््ारा
उपसंिात हो सिते है, चिसे समय्ि अिुिेश चिये गये हो ्और िो
इस वाि से संबंचित सभी सारवाि प््शि्ो ् िा उत््र िे सिे या
चिसिे साथ ऐसा िोई वय्कत्त हो िो ऐसे सब प््शि्ो ्िा उत््र िे
सिे।् आपिो यह चिि््ेश चिया है चि आप उस चििांि िो अपिी
प््चतरक््ा िा चलचखत िथि प््स््ुत िरे ् और उस चिि ऐसी सब
िस््ावेिो ्िो आपिे अचभरक््ा या शकत्तयो ्मे ्है, पेश िरे ्चिि पर
आपिी प््चतरक््ा या प््चतिावा आिाचरत है और आप यचि चिसी
अनय् िस््ावेि समथ्यि मे ्साक्््य िे रप् मे ्चिभ्यर िरते है, तो आप
ऐसे िस््ावेिो ्िी, चलचखत िथि िे साथ उपावि िी िािे वाली
सूिी मे ्प््चवच््ि िरे।् आपिो सूचित चिया िाता है चि आप बतायी
गई पेशी चतचथ िो इस नय्ायालय मे ्उपसंिात िही ्होग्े तो वाि िी
सुिवाई और चिरािरण आपिी अिुपकस्थचत मे ्चिया िावेगा।

यशद शकसी कारण वश पेशी तारीख 24/03/2026
को अवकाश रोशरत हो जाने पर उसकी सुनवाई आरामी
काय्घ शदवस (Next Working Day) पर की जायरी।
नोट- उक्त समंस के साथ वाद पत्् की छायाप््शत पृथक से
संलग्न है।

आि चििांि 05/02/2026 िो नय्ायालय िे मुहर से िारी
चिया गया। जज

( दीपक कुमार कोशले )
पंचम अपर दुर्घटना दावा  

अशिकरण शजला- दुर्घ (छ.र.)मुहर

:: आम सूचना ::
क््मांक :Q             शदनांक 11/02/2026

आम ििता िो सूचित चिया िाता है
चि मेरी पक््िारा चवभा िैि चपता-डॉ. गौतम
िैि चिवासी- एल.आई.िी. 16, इनद्््ावती
िॉलोिी, रायपुर छ.ग. द््ारा िाचरत
भूचमसव्ामी हि िी भूचम खसरा िंबर 589
रिबा 0.1980 हेतट्ेयर िा सीमांिि हेतु
आवेिि नय्ायालय अचतचरतत् तहसीलिार,
रायपुर िे समक्् प््स््ुत िी है। चिसिे
अिुसार नय्ायालय रायपुर िे रािसव्
प््िरण ि््मांि /ि/ वािि/ अचतचरतत्
तहसीलिार/ 2025 रायपुर चििांि
12/01/2026 िे पचरपालि मे ्ऊपर वचण्यत
भूचमसव्ामी िी वचण्यत भूचम िा सीमांिि
चििांि 18/02/2026 िो चिया िािा
सुचिच््ित है। अतएव उतत् भूचम िे सभी
सहभूचमसव्ामी एवं आसपास िे भूचमसव्ामी
िो इस आम सूििा िे द््ारा सूचित चिया
िाता है चि उतत् चतचथ िो सूय््ोिय एवं
सूया्यस्् िे बीि ऊपर वचण्यत खसरा िंबर
िे संबंि मे ् िावा या आपच््त हो तो उतत्
सथ्ल पर उपकस्थत होिर सीमांिि िी
िाय्यवाही मे ्सहयोग प््िाि िरे ् एवं चिसी
भी प््िार िी आपच््त/ िावा ऊपर वचण्यत
चतचथ िे पि््ात मानय् िही ्होगी।

भवदीय
शशश कुमार पाण्डेय (अशिवक्ता)

मो.नं. 98261-76171

मिजनेस साइट

बै्क ऑफ बड्ौदा और छत््ीसगढ्
सरकार के बीि एमओयू

चिरािार मल्टीस्पेशचलटी
हॉक्सपटल म्े आिुचिि

उपिार सुचविाएं, 24×7
इमरज्ेसी सेवा उपलब्ि

रायपुर। सव्ासथ्य् सेवाओ ्िे
क््ेत्् मे ्चिरंतर उति्ृि्् िाय्य

िरते हुए चिरािार
मलट्ीसप्ेशचलटी हॉकस्पटल

चपछले िार वर््ो ्से क््ेत््वाचसयो्
िो समचप्यत सेवाएं प््िाि िर
रहा है। आिुचिि उपिरणो,्

अिुभवी चिचितस्िो ्और
प््चशच््कत सट्ाफ िे साथ

असप्ताल िे भरोसेमंि उपिार
िा िेद््् िे रप् मे ्अपिी

पहिाि बिाई है। असप्ताल मे्
मेचडचसि, हड््ी रोग, यूरोलॉिी,
स््््ी एवं प््सूचत रोग, चशशु रोग,

हि्य रोग, छाती रोग,
नय्ूरोलॉिी और ििरल सि्यरी

सचहत िई चवभाग संिाचलत
है।् यहां िंत चिचितस्ा,

चफचियोथेरेपी, टीिािरण,
ईसीिी, ईिो, पैथोलॉिी लैब,
एतस्-रे और सोिोग््ाफी िैसी

िांि सुचविाएं भी उपलबि् है।्
24 घंटे आपातिालीि सेवा

और एंबुलेस् सुचविा िे साथ
मरीिो ्िो तव्चरत उपिार चिया
िाता है। असप्ताल मे ्चिशुलि्
ओपीडी सेवा भी संिाचलत है।

डॉ. एल.िे. चिरंिार एवं डॉ.
गोचवंि पाल (एमबीबीएस,

एमडी) अपिी चवशेरज्् सेवाएं
प््िाि िर रहे है।् प््बंिि िे
िागचरिो ्से समय पर िांि

और उपिार िरािे िी अपील
िी है।

रायपुर। छत््ीसगढ ्चरयल एसट्ेट
वेलफेयर एसोचसएशि िे
पिाचििाचरयो ्िे मुखय्मंत््ी से भेट्
िर िमीि िी गाइडलाइि िरो ्िे
पुिम्यूलय्ांिि एवं उसमे ्चरयायत
प््िाि िरिे िे चिणय्य पर आभार
वय्तत् चिया। अचमत साहू िे िेतृतव्
मे ्पहुंिे प््चतचिचिमंडल िे िहा चि
राजय् सरिार िे इस फैसले से चरयल
एसटे्ट क्े्त्् िो िई गचत चमलेगी और
आम िागचरिो ्िो संपच््त ि््य-चवि््य
मे ्राहत चमलेगी। एसोचसएशि िे
अधय्क्् महेद््् आहूिा, सचिव िीपि
रहेिा, उपाधय्क्् रािीव अग््वाल एवं

िोराधय्क्् चविय चपंिािी िे चिणय्य
िा सव्ागत चिया। इस अवसर पर
अिय अग््वाल, प््तीि अग््वाल,
मुलिराि शमा्य, रित िाबडा्,

चवलास सुतार, चविोि चछचतिा,
चविय मोटवािी, सिी सेवलािी
तथा गौरव खेतपाल सचहत अनय्
सिसय् उपकस्थत रहे।

छत््ीसरढ् चरयल एस्टेट वेलफेयर एसोचसएशि िे मुख्यमंत््ी िा जताया आभार

आईएलएस हॉस्पपटल्स : आईवीयूएस
तकनीक से 68 वर््ीय मरीज को ममला नया जीवन

रायपुर। हि्य रोगो ्िे उपिार मे ्आिुचिि तििीि िई उमम्ीिे ्िगा रही
है। आईएलएस हॉकस्पटलस्, रायपुर मे ्आईवीयूएस (इंट््ावैसि्ुलर
अलट्््ासाउंड) गाइडेड एंचियोपल्ासट्ी िे माधय्म से िबलपुर चिवासी 68
वर््ीय मरीि िा सफल उपिार चिया गया। मरीि लंबे समय से सीिे मे्
िि्य और अचियंच््तत डायचबटीि से परेशाि थे, चिससे उििी चिििया्य
प््भाचवत हो रही थी। पचरििो ्िी सलाह पर उनह्ोि्े हि्य रोग चवशेरज्् डॉ.
िुिाल ओसट्वाल से संपि्क चिया। िांि मे ्पता िला चि मरीि िो हलि्ा
हाट्य अटैि आया था तथा लेफट् मेि िोरोिरी आट्यरी और एलएडी मे ्गंभीर
बल्ॉिेि था। आईवीयूएस िांि मे ्360 चडग््ी ति िैकल्शयम िमाव िी पुच््ि
हुई, चिससे पारंपचरि एंचियोपल्ासट्ी िुिौतीपूण्य थी। चवशेरज्् टीम िे सटीि
तििीि से सट्ेट् प््तय्ारोचपत िर रतत् प््वाह बहाल चिया। सफल उपिार िे
बाि मरीि सव्सथ् होिर घर लौट गए। असप्ताल मे ्अब अतय्ािुचिि
आईवीयूएस आिाचरत उपिार सुचविा उपलबि् है।

रायपुर। भारत िे अंतरा्यष््््ीय बैि्, बैि् ऑफ बडौ्िा िे छत््ीसगढ ्राजय्
सरिार िे िम्यिाचरयो ्िे चलए चवशेर सैलरी पैिेि उपलबि् िरािे हेतु

एि महतव्पूण्य एमओयू पर हस््ाक््र
चिए। समझौते पर छत््ीसगढ्
सरिार िी चवशेर सचिव (चवत््)
शीतल शाश््त वमा्य और बैि् ऑफ
बडौ्िा रायपुर अंिल िे महाप््बंिि
व अंिल प््मुख चिवािर पी. चसंह िे
हस््ाक््र चिए। इस अवसर पर उप
महाप््बंिि व क््ेत््ीय प््मुख
चिसलय प््साि भी उपकस्थत रहे।

इस िसट्माइज््ड सैलरी पैिेि िे तहत िम्यिाचरयो ्िो 2 िरोड ्रप्ये
ति िा िुल िुघ्यटिा बीमा और 12 लाख रप्ये ति िा िीवि बीमा
िवर चमलेगा। ड््ूटी िे िौराि िुघ्यटिा पर अचतचरतत् 25 लाख रप्ये ति
िा लाभ चिया िाएगा। साथ ही, होम, ऑटो, एिुिेशि और पस्यिल
लोि पर चरयायते,् ओवरड््ाफट् सुचविा तथा डेचबट-िे््चडट िाड्य, डीमैट,
लॉिर रेट् मे ्छूट सचहत िई बैच्िंग सेवाएं भी प््िाि िी िाएंगी।

भाठारांव मे् सड्ि िा...
िा िुिाि मे ्बैठिा िूभर हो गया है। ग््ाहि िुिाि िे
सामिे गड््े और िूल तथा चमट््ी िी विह से खरीिारी
िरिे से चबिि रहे, इससे िुिाििारो ्िा िंिा िौपट
हुआ है। िगर चिगम रायपुर िी िरेश एंड िंपिी िो
इस िाय्य िा ठेिा चिया है। 
दुिाि िे सामिे 15 चदि से...
भर िुिाि मे ् िमा हो रही है चि ग््ाहि इस रोड मे्
आिा िही ्िाहते। वाड्य पार्यि िो परेशािी बताई तो
िहिे लगे अचछ्ी सडि् बििे मे ् समय लगता है।
महापौर सथ्ल चिरीक््ण िरिे आई तो ठेिेिार िी
गलती बतािर िली गई। हम गरीब िुिाििारो ् िी
िोई सुिता ही ्िही।् चिलल्ी, मुंबई मे ्िब रातो-्रात
सडि् बि सिती है, तो अपिे रायपुर मे ् 1 साल मे
एि सडि् िही बि सिती ? 12 साल से यहां
मेचडिल सट्ोर िलाता हूं। हालत ये है, सभी लोग
िूल से परेशाि है।् इससे खांसी और सांस फूलिे िी
चशिायत भी लोगो ्िो होिे लगी है। इस ओर चिगम
प््शासि िो तति्ाल धय्ाि िेिा िाचहए।

एि साल मे् सड्ि िििा ...
परेशाि है। 24 घंटे िूल-चमट््ी से िूझ रहे है।् क््ेत्् िे
चविायि सुिील सोिी 30 ििवरी िो यहां आए थे
तब उनह्ोि्े चिगम िे अचििारी िो 15 चिि मे ् एि
साइड िी सडि् चिमा्यण पूरा िरािे अलट्ीमेटम चिया।
फटिार िे बाि भी कस्थचत िस िे तस है। अब
चविायि तय्ा िार्यवाई िरते है, ये िेखिा है? यचि
पखवाड्े भर मे ्गड््ा पाटिर चिमा्यण िाय्य िही ्िराया
गया तो वाड्यवासी उग्् आंिोलि िरेगे्।  
ििली दवा िारोिार मे् ...
इस िौराि आशंिा िताई गई थी चि यह मीचटंग
ििली िवाई िी िांि िो प््भाचवत िरिे वाली थी।
इसिे साथ ही मामले मे ्लेििेि िे आरोप भी लगे थे।
इस मामले िी िांि िे बाि सौप्ी गई चरपोट्य िे
आिार पर संिय िेताम िो चिलंचबत िरिे िा
आिेश भी िारी िर चिया गया। प््िरण से िुड्े िुछ
अनय् अचििाचरयो ्पर भी आिे वाले चििो ्मे ्िार्यवाई
होिे िी संभाविा है। चिलंबि िे बाि संिय िेताम
िो िवा रायपुर िे संिालि खाद्् एवं औरचि
प््शासि िे िाया्यलय मे ्अटैि चिया गया है। 

होली मिािे चिहार जािे वालो्...
वाली भीड ् िो धय्ाि मे ् रखते हुए रेल

प््शासि चवचभनि् रट् पर ट््ेि िला रहा है। इसमे्
छत््ीसगढ ् से संिाचलत होिे वाली तीि होली
सप्ेशल शाचमल है।् एि ट््ेि िुग्य से मिुबिी
(चबहार) िे चलए 2 माि्य िो रवािा होगी। 2 एसी
थ््ी और 9 सल्ीपर िोि समेत 18 चडबब्े वाली
यह ट््ेि 3 माि्य िो मिुबिी से वापस रवािा
होगी। यह ट््ेि िुग्य से रात 12.30 बिे रवािा
होिर 1.20 बिे रायपुर पहुंिेगी और िांपा,
रायगढ,् झारसुगडा्, राउरिेला, हचटया, रांिी,
मूरी, बोिारो, िंद््पुरा, ितरासगढ,् ििबाि,
चितरंिि, मिुपुर, िसीडीह,  झाझा, तय्ूल,
बरौिी, समस््ीपुर, िरभंगा, सिरी होते हुए 2
माि्य िो सुबह 4.45 बिे मिुबिी पहुंिेगी।
वापसी िे िौराि ट््ेि सुबह 6.15 बिे वहां से
रवािा होिर उसी रट् मे ् होते हुए िूसरे चिि
सुबह 11.40 हिे रायपुर और 12.45 बिे िुग्य
पहुंिेगी। इसी तरह गोच्िया-छपरा-गोच्िया िे
बीि 1, 2, 3, 4 माि्य  िो  ट््ेि िा संिालि
चिया िाएगा। 

पेज 11 िे शेष

चििि
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शहर िे वय्स्् माग््ो िी सडि् पर
सामाि रखिर िबि्ा िरिे वालो ् पर
चिगम िे बुिवार िो ताबडत्ोड ्अचभयाि
िलाते हुए 12 ट््ि से अचिि सामाि
िबत् िर चलया। 40 से अचिि
िुिाििारो ्से सडि् पर बेिा िबि्ा िर
आवागमि बाचित िरिे पर 80 हिार
रप्ए िा ई िुमा्यिा वसूला गया। 

टीम प््हरी िे ियस्ं्भ िौि से
मौिहापारा कस्थत िेिे माग्य, चपथाचलया
वय्ावसाचयि पचरसर, एमिी रोड मे्
अचभयाि िलािर सडि् िो सुगम
आवागमि िे चलए अचति््मण मुतत्
िराया। इस िौराि बािार माग्य िी सडि्
पर रखे 8 िंडम वाहि िबत् चिए गए।

रायपुर पुचलस िचमशि्र डॉ. संिीव शुतल्ा
और चिला िलेतट्र डॉ. गौरव िुमार चसंह
िे आिेश और चिगम आयुतत् चवश््िीप िे
चिि््ेश पर टीम प््हरी िे पुचलस बल मौिूिगी
मे ्शहर िे प््मुख मागा्ये िो अचति््मण से
मुतत् िरािे अचभयाि िलाया। िगर चिवेश
चवभाग उडि िस््ा, िोि 2 िगर चिवेश
चवभाग िी टीम द््ारा अचभयाि िे अंतग्यत

40 से अचिि िुिािो ् िे संिालिो ् पर
सडि पर सामाि रखिर िबि्ा िरिे पर
80 हिार रप्ए रप्ये िा ई िुमा्यिा वसूला
गया। िरीब 120 िुिािो ् से  िुिािो ् िे
सामिे सडि पर िबि्ा िमािर रखे गए
12  ट््ि सामाि िो वय्वसथ्ा सुिार िे चलए
िडाई बरतते हुए सडि से िबत् िर
चलया गया। 

एमडी-एमएस का मॉपअप राउंड, माइनस
2 अंक वाले को जमली मेजरट जलथ्ट मे् िगह
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राष््््ीय परीक््ा बोड्य िे भले ही आरच््कत वग्य मे्
माइिस 40 िंबर वाले िो मेचडिल पीिी िे चलए
पात्् िर चिया हो, मगर सट्ेट िोटे मॉपअप राउंड
मे ्अंिो ्िी चगरावट -2 से िीिे िही ्हुई है। 

बुि�वार िो िारी िी गई मेचरट चलसट् मे्
681वे ्सथ्ाि पर इसी अंि वाले िो िगह िी गई
है। मेचरट चलसट् िी शुरआ्त 577 िीट सि्ोर और
बोिस मातस््य िे साथ हुई है। चिचितस्ा चशक््ा
चवभाग िी िाउंचसचलंग िमेटी िे िटऑफ मे ्िी
गई िमी िे आिार पर िया आवेिि और संसथ्ा
ियि िी प््च््िया िे बाि मेचरट सूिी िा प््िाशि

िर चिया है। िारी िी गई मेचरट सूिी मे ् िुुल 681
लोगो ् िो शाचमल चिया गया है, चिसमे ् सबसे
अंचतम अंि यािी माइिस 2 सि्ोर िे  छात्् िो
सथ्ाि चमला है। इसिे अलावा िस ऐसे चवद््ाथ््ी

प््ावीणय् सूिी मे ् शाचमल है,् चिििा िीट सि्ोर
100 से िम है। वही ् 100 अभय्चथ्ययो ् िा सि्ोर
100 से 200 िे बीि है। 158 लोग 300 अंिो ्िे
साथ मेचरट चलसट् मे ्शाचमल हुए है ्और 180 लोगो्
िे 400 और 247 िे इससे जय्ािा अंि अचि्यत
चिया है। िारी मेचरट चलसट् िे आिार पर सीटो ्िा
आवंटि चिया िाएगा। अभी राजय् मे ् शासिीय
और चििी िालेिो ्मे ्ओपि िोटे िी िुल 245
सीट बािी है। मॉपअप राउंड िे िौराि आवंचटत
सीट पर एडचमशि लेिा अचिवाय्य होगा और
अनय्था उििी पंिीयि राचश िबत् िर ली
िाएगी। एडचमशि िी  प््च््िया माह िे अंचतम
चििो ्ति पूरी िर ली िाएगी। 

66.62 लाख क्कवंटल िाि िी खरीदी
खाद्् जवभाग से जमली िानकारी के अनुसार जिले मे् िालू सीिन मे्
समि्जन मूल्य पर कुल 66 लाख 62 हिार 344 स्कवंटल धान की खरीदी
उपाि्जन के्द््ो् के माध्यम से की गई है। धान की खरीदी के सप्िाहभर
बाद से ही धान का उठाव भी शुर् कर जदया गया िा, िो अब िक िारी
है। जिले मे् 137 उपाि्जन के्द््ो् के माध्यम से 130776 जकसानो् से धान
की खरीदी हुई है। 

िई उपाज्गि िे्द््ो् म्े 25 से 30 प््चतशत ही उठ पाया िाि
जिले मे् उपाि्जन के्द््ो् से 50 प््जिशि से अजधक धान उठाव हो िुका है।
ऐसी िानकारी अफसरो् द््ारा दी िा रही है, लेजकन ऐसे भी कई
उपाि्जन के्द्् है्, िहां अब िक 25 से 30 प््जिशि धान का उठाव हो
पाया है। इसके कारण इन उपाि्जन के्द््ो् के प््बंधको् की िेि धूप से
धान के सूखि पड्ने की जिंिा सिाने लगी है।

पीएससी िे मांरे सह-लेखि
सुचविा िे चलए आवेदि 

रायपुर। छग लोक सेवा आयोग ने
सह-लेखक सुजवधा के जलए आवेदन
मांगे है्। सीिी पीएससी मुख्य सेवा
परीक््ा-2025 के अंिग्जि प््ारंजभक
परीक््ा का आयोिन 22 फरवरी को
करेगा। ऐसे अभ्यि््ी िो जदव्यांग है्,
वे राइटर की सुजवधा के जलए परीक््ा
जिजि के पांि जदवस पूव्ज िक
आवेदन कर सके्गे। पात््िा शि््ो्
सजहि जवस््ृि जदशा-जनद््ेश पीएससी
ने अपने आजधकाजरक वेबसाइट पर
अपलोड कर जदए है्। 

युिां राष््््ीयाध्यि्् छर दौर पर 
रायपुर। यूि कांग््ेस के राष््््ीय
अध्यक्् उदय भानु जिब एवं राष््््ीय
प््भारी मनीष शम्ाज आि छत््ीसगढ्
दौरे पर रहे्गे। पंजडि िवाहरलाल
नेहर् मेमोजरयल महाजवद््ालय
ऑजडटोजरयम मे् आयोजिि होने वाले
युवा महापंिायि मे् जहथ्सा ले्गे। प््देश
भर से आए युवाओ् के साि जिंिन-
मनन एवं संवाद काय्जक््म इस दौरान
आयोजिि होगा। 

मौदहापारा से एमजी रोड ति सड्ि पर सामाि रखिर िब्जा
12 ट््ि से ज्यादा सामाि जब्त, 40 से अचिि दुिािदारो् पर जुम्ागिा 

आरच््ित वर्ग िे
-40 िंिर वाले
भी मािे रए ह्ै

पात््, सूिी िे
आिार पर होरा

आवंटि

धान का धीमा उठाव से सूखि की
जिंिा मे् सूख रहे सोसाइटी प््बंधक

िांता देवी वािवा
रायपुर। तेलीबांिा चिवासी िांता

िेवी वािवा िा
चििि हो गया।
उििा अंचतम
संसि्ार 11
फरवरी िो
ते ली बां िा
मुकत्तिाम मे्

चिया गया। वे प््िाश वािवा,
रािेश वािवा िी माता थी।्  

टीवी चपल्ले
रायपुर। नय्ू शांचत िगर चिवासी

चर टा य र
प््ोफेसर टीवी
चपलल्े (91)
िा 11 फरवरी
िो चििि हो
गया। उििा
अंचतम संसि्ार
मा र वा डी्

मुकत्तिाम मे ् चिया गया। वे पूव्य
डीिी संिय चपलल्े िे चपता थे।

एक्शि मोड मे् टीम प््हरी, 8 से अचिि िंडम वाहि भी जब्त 

आिंद मार्ग आश््म मे् िीलिंठ चदवस आज 
रायपुर। आनंद माग्ज प््िारक संघ द््ारा बैरन बािार स्थिि आनंद
माग्ज आश््म मे् 12 फरवरी को नीलकंठ जदवस मनाया िाएगा। इस
अवसर पर 3 घंटे का अखंड कीि्जन और नारायण सेवा का
आयोिन जकया िाएगा, इस दौरान लोगो् के बीि प््साद जविरण का
भी आयोिन होगा। यह िानकारी डायजलजसस सेके््टरी आिाय्ज
अज्पजिानंद अवधूि ने देिे हुए बिाया जक आध्यास्ममक एवं सामाजिक
आज्िजक दश्जन के प््णेिा प््भाि रंिन सरकार (श््ीश््ी आनंदमूज्िज िी)
को 1973 मे् पटना जबहार के बांकीपुर के्द््ीय िेल मे् जवष (धीमा
िहर) जदए िाने के बाद िीजवि बिने और जवष को नीलकंठ की
भांजि धारण कर जवश्् कल्याण के जलए जदए गए दश्जन की थ्मृजि मे्
हर साल 12 फरवरी को दुजनया के आनंद माग््ी नीलकंठ जदवस के
र्प मे् मनािे है्। उनकी िीि न केवल एक व्यस्किगि कानूनी िीि
िी, बस्लक इसे नागजरक अजधकाजरयो् और धाज्मजक थ्विंत््िा की िीि
के र्प मे् भी देखा गया।
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रायपुर जिले के उपाि्जन के्द््ो् मे् धान

खरीदी के बाद अब उठाव जकया िा रहा
है, लेजकन कई उपाि्जन के्द््ो् मे् धाव उठाव
की सुस्् गजि ने प््बंधको् की जिंिा बढ्ा दी
है। उपाि्जन के्द््ो् मे् धान खुले आसमान के
नीिे पड्ा हुआ है। िेि धूप के कारण धान

मे् सूखि आएगा, जिसके कारण इसका
विन घटेगा। इससे उपाि्जन के्द््ो् के

प््बंधको् को नुकसान होगा, क्यो्जक धान
का उठाव दोबारा विन कर जकया िािा

है। यही् कारण है जक प््बंधक भी अब
िल्द से िल्द धान का उठाव कराना

िाहिे है्, िाजक सूखि कम होने से उन्हे्
नुकसान भी कम हो। इधर जवभाग के

अजधकाजरयो् का कहना है जक धान खरीदी
के एवि मे् 50 प््जिशि से ज्यादा धान का

उठाव हो िुका है, वही् जनध्ाजजरि िारीख
िक शेष धान का उठाव भी करा जलया

िाएगा। 
पशु चिचित्सा अचििारी चिलंचित
रायपुर। पशु चिचितस्ा सहायि शलय्ज््
एवं चविासखंड पशु चिचितस्ा
अचििारी, मोहला डॉ. िनद्््शेखर
अमबु्लिर िो चिलंचबत िर चिया है। यह
िाय्यवाही शासिीय िाय््ो ्मे ्लापरवाही
बरतिे तथा चबिा सूििा समीक््ा बैठिो्
एवं मुखय्ालय से गायब रहिे िे िारण
िी गई है। चिलंबि अवचि मे ्उििा
मुखय्ालय उप संिालि, पशु चिचितस्ा
सेवाएं, चिला राििांिगांव चििा्यचरत
चिया गया है।



भाठागांर मे ्सडक् का...
का दुकान मे् बैठना दूभर हो गया है। ग््ाहक दुकान
के सामने गड््े और धूल तथा हमट््ी की विह से
खरीदारी करने से हबदक रहे, इससे दुकानदारो् का
धंधा चौपट हुआ है। नगर हनगम रायपुर की नरेश
एंि कंपनी को इस काय्ग का ठेका हदया है। 
दुकान के सामने 15 षदन से...
भर दुकान मे् िमा हो रही है हक ग््ाहक इस रोि मे्
आना नही् चाहते। वाि्ग पाष्गद को परेशानी बताई तो
कहने लगे अच्छी सड्क बनने मे् समय लगता है।
महापौर स्थल हनरीक््ण करने आई तो ठेकेदार की
गलती बताकर चली गई। हम गरीब दुकानदारो् की
कोई सुनता ही् नही्। 

हदल्ली, मुंबई मे् िब रातो्-रात सड्क बन
सकती है, तो अपने रायपुर मे् 1 साल मे एक सड्क
नही बन सकती ? 12 साल से यहां मेहिकल स्टोर
चलाता हूं। हालत ये है, सभी लोग धूल से परेशान है्।
इससे खांसी और सांस फूलने की हशकायत भी लोगो्
को होने लगी है। इस ओर हनगम प््शासन को
तत्काल ध्यान देना चाहहए।

एक साल मे ्सडक् बनना ...
परेशान है। 24 घंटे धूल-हमट््ी से िूझ रहे है्। क््ेत्् के
हवधायक सुनील सोनी 30 िनवरी को यहां आए थे
तब उन्हो्ने हनगम के अहधकारी को 15 हदन मे् एक
साइि की सड्क हनम्ागण पूरा कराने अल्टीमेटम
हदया। फटकार के बाद भी स्सथहत िस के तस है।
अब हवधायक क्या कार्गवाई करते है, ये देखना है?
यहद पखवाड्े भर मे् गड््ा पाटकर हनम्ागण काय्ग नही्
कराया गया तो वाि्गवासी उग्् आंदोलन करे्गे।  
नकली दरा कारोबार मे ्संदेही ...
इस दौरान आशंका िताई गई थी हक यह मीहटंग
नकली दवाई की िांच को प््भाहवत करने वाली थी।
इसके साथ ही मामले म्े लेनदेन के आरोप भी लगे
थे। इस मामले की िांच के बाद सौ्पी गई हरपोट्ग के
आधार पर संिय नेताम को हनलंहबत करने का
आदेश भी िारी कर हदया गया। प््करण से िुडे् कुछ
अन्य अहधकाहरयो् पर भी आने वाले हदनो् म्े
कार्गवाई होने की संभावना है। हनलंबन के बाद
संिय नेताम को नवा रायपुर के संचालक खाद्् एवं

औषहध प््शासन के काय्ागलय मे् अटैच हकया गया है। 
होली मनाने षबहार जाने रालो.्..
वाली भीड् को ध्यान मे् रखते हुए रेल प््शासन
हवहभन्न र्ट पर ट््ेन चला रहा है। इसमे् छि््ीसगढ्
से संचाहलत होने वाली तीन होली स्पेशल शाहमल ह्ै।
एक ट््ेन दुग्ग से मधुबनी (हबहार) के हलए 2 माच्ग को
रवाना होगी। 2 एसी थ््ी और 9 स्लीपर कोच समेत
18 हिब्बे वाली यह ट््ेन 3 माच्ग को मधुबनी से वापस
रवाना होगी। यह ट््ेन दुग्ग से रात 12.30 बिे रवाना
होकर 1.20 बिे रायपुर पहुंचेगी और चांपा, रायगढ्,
झारसुगड्ा, राउरकेला, हहटया, रांची, मूरी, बोकारो,
चंद््पुरा, कतरासगढ्, धनबाद, हचतरंिन, मधुपुर,
िसीिीह,  झाझा, क्यूल, बरौनी, समस््ीपुर, दरभंगा,
सकरी होते हुए 2 माच्ग को सुबह 4.45 बिे मधुबनी
पहंुचेगी। वापसी के दौरान ट््ेन सुबह 6.15 बिे वहां
से रवाना होकर उसी र्ट मे् होते हुए दूसरे हदन
सुबह 11.40 हिे रायपुर और 12.45 बिे दुग्ग
पहंुचेगी। इसी तरह गो्हदया-छपरा-गो्हदया के बीच
1, 2, 3, 4 माच्ग  को  टे््न का संचालन हकया िाएगा। 

खबर संक््ेप
अरपा महोतस्र मे ्शाषमल
हुए षरधायक अनुज शमा्ज
सिलयारी। मुख्यमंत््ी श््ी हवष्णु देव साय ने
गौरेला-पे्ड््ा-मरवाही हिले के प््वास के
दौरान प््हसद्् ‘अरपा महोत्सव 2026’ मे्
हशरकत की। साथ ही काय्गक््म मे् हवहशि््
अहतहथ के र्प मे् लोकह््पय हवधायक अनुि
शम्ाग भी उपस्सथत रहे। इस अवसर सीएम ने
हिलेवाहसयो् को 100.38 करोड् र्पये की
लागत वाले कुल 113 हवकास काय््ो् का
लोकाप्गण और भूहमपूिन हकया।। महोत्सव
का सबसे भावनात्मक क््ण वह रहा, िब
मुख्यमंत््ी और हवधायक श््ी अनुि शम्ाग 300
िोड्ो् के सामूहहक हववाह काय्गक््म के साक््ी
बने। इस अवसर पर धरसी्वा हवधायक
अनुि शम्ाग ने पे्ड््ा की आध्यास्तमक और
सांस्कृहतक हवरासत पर प््काश िालते हुए
कहा हक अरपा महोत्सव केवल एक उत्सव
नही्, बस्लक हमारी पहचान का प््तीक है।
मुख्यमंत््ी िी के नेतृत्व मे् हम अपनी िड्ो्
को सहेिते हुए आधुहनक छि््ीसगढ् के
हनम्ागण की ओर तेिी से कदम बढ्ा रहे है्। 
सुरता संगरारी काय्जक््म मे्
पूर्ज छात््ो ् का हुआ षमलन 
अभनपरु। पीएमश््ी सिेसे खोरपा मे ्सरुता
सगंवारी काय्गक्म् क ेतहत वष्ग 1980 स े1995
तक क ेपवू्ग हवद््ाहथ्गयो ्का हमलन समारोह
आयोहित हकया गया। इस हवशेष अवसर पर
उस अवहध क ेगरुि्नो ्को भी आमहं््तत कर
शाला पहरवार एव ंशाला हवकास एव ंप्ब्धंन
सहमहत क ेअधय्क् ्रामहसगं साह ूद््ारा
समम्ाहनत हकया गया। काय्गक्म् की शरुआ्त
हवद््ालय की घटंी एवं राष्््ग्ान क ेसाथ हईु।
इसक ेपि््ात इस अवहध क ेहदवंगत हशक्क्
एव ंहवद््ाह्थगयो ्को हवनम् ्श्द्््ािंहल अहप्गत की
गई। सक्लू प््ागंण मे ्आयोहित यह पहला
ऐसा भवय् समारोह था, हिसमे ्हशक््को,्
हवद््ाहथ्गयो ्एव ंग््ामीण िनो ्न ेउत्साहपव्ूगक
सहभाहगता हनभाई। सव्ागत उद््ोधन प््ाचाय्ग
श््ीमती सनुीता हससोहदया न ेहदया। पवू्ग हशक््को्
क.ेआर. साहू, श््ीराम साहू, बी.आर. साहू,
पी.एन. पाठक एव ंआर.एल. चतवु््देानी ने
अपन ेहशक्क्ीय अनभुव साझा करत ेहएु उस
दौर की चनुौहतयो ्और ससंम्रणो ्पर प्क्ाश
िाला। पव्ूग हवद््ाहथ्गयो ्न ेभी अपन ेअनभुव एवं
उपलसब्धयो ्को साझा कर हवद््ालय स ेिड्ुी
यादो ्को तािा हकया। हवद््ालय क ेहवद््ाहथ्गयो्
न ेमनमोहक सासंक्हृतक प्स्््हुतयो ्से
काय्गक्म् की शोभा बढ्ाई। समारोह मे ्िनपद
उपाध्यक्् खलेरूाम साह,ू सासंद प्ह्तहनहध
अि्गनु धीवर, हवधायक प््हतहनहध कषृण्कातं
नामदेव,श््ीमती िामबाई साह ूसहहत शाला
हवकास एव ंप्ब्धंन सहमहत क ेअध्यक््
रामहसगं साह ूएव ंसभी सदसय्ो ्की सह््कय
सहभाहगता रही। काय्गक्म् का सफल
सचंालन हमेतं कमुार वम्ाग एवं श््ीमती हनशा
नयैय्र न ेहकया, वही ्आभार प्द्श्गन श््ीमती
सोमा बहनक द््ारा हकया गया। 
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कैशलेस षचषकतस्ा योजना को बजट मे ्
की शाषमल करने का अषभयान तेज

हरिभूिम न्यूज : आिंग

कैशिेस सचसकतंसा कमंडचारी संघ दंंारा राजंय
सरकार से आगामी बजट में कैशिेस सचसकतंसा
योजना को शासमि करने की मांग को िेकर
असभयान तेज कर सदया गया है। संघ की पंंदेश
अधंयकंंा शंंीमती उरा चंदंंाकार के नेतृतंव में सदसंयों
ने सरकार से कमंडचासरयों एवं उनके पसरवारों के
सिए कैशिेस उपचार सुसवधा सुसनसंंशत करने की
अपीि की है।

पंंदेश अधंयकंंा उरा चंदंंाकार ने कहा सक
वतंडमान समय में संवासंथंय सेवाओं का खचंड
िगातार बिं रहा है, सजससे कमंडचासरयों को गंभीर
बीमारी या आककंसमक पसरकंसथसतयों में भारी
आसंथडक बोझ उठाना पडंता है। कई बार
कमंडचासरयों को उपचार के सिए कजंड िेना पडंता
है या सनजी संसाधनों का सहारा िेना पडंता है।

ऐसी कंसथसत में कैशिेस सचसकतंसा वंयवसंथा िागू
होने से कमंडचासरयों को बडंी राहत समिेगी और वे
सबना आसंथडक सचंता के बेहतर उपचार पंंापंत कर

सकेंगे। संघ के पदासधकासरयों
ने बताया सक यह मांग िंबे
समय से उठाई जा रही है और
अब बजट सतंं को देखते हुए
इसे पंंाथसमकता के साथ
सरकार के समकंं रखा गया
है।  इसी कडंी में मंतंंािय में
मुखंय ससचव की अधंयकंंता में

सभी सवभागों के ससचवों की एक महतंवपूणंड बैठक
आयोसजत की गई है, सजसमें इस पंंसंंाव पर
सवसंंार से चचंाड की जाएगी। बताया गया सक
बैठक में योजना की वंयवहायंडता, सवतंंीय पंंावधान
एवं संंियानंवयन की रंपरेखा पर सवचार-सवमशंड
सकया जाएगा। संघ के सदसंयों का मानना है सक

यसद इस योजना को बजट में शासमि सकया जाता
है तो िाखों कमंडचासरयों एवं उनके पसरवारों को
सीधा िाभ समिेगा। इससे न केवि कमंडचासरयों
का मनोबि बिंेगा, बकंलक वे असधक सनषंंा एवं
समपंडण के साथ अपने दासयतंवों का सनवंडहन कर
सकेंगे। कैशिेस सचसकतंसा कमंडचारी संघ ने
सरकार से सकारातंमक एवं संवेदनशीि सनणंडय
की अपेकंंा जताई है। संघ के अनुसार मंतंंािय
संंर पर हो रही चचंाड के बाद इस मांग के बजट में
शासमि होने की पंंबि संभावना है। अब सभी
कमंडचासरयों की नजर आगामी बजट घोरणा पर
सटकी हुई है, जहां इस महतंवपूणंड मांग पर अंसतम
सनणंडय सामने आएगा। इस अवसर पर राजकुमार
दीपक, छतंंधर दीवान, केशव कुमार डहसरया,
पीतामंबर दास मासनकपुरी, सगरधर ढीढी, घनशंयाम
रातंंे, डागेिंंर साहू, िखेिंंर रातंंे एवं राजपाि
तुिाराम पाि ससहत अनंय सदसंय उपकंसथत रहे।

मुकदमे् के फैसले के बारे मे् समन्स
(वंयवहार पंंसंंिया संसहता,आदेश 5 सनयम 1 और 5)

क्लेम प््करण क््मांक- 352/2025
प््ोसेस क््.- 96/2026, पेशी शदनांक- 24/03/2026

न्यायालय- (दीपक कुमार कोशले) पंचम अपर मोटर
दुर्घटना दावा अशिकरण, दुर्घ, शजला- दुर्घ (छ.र.)

आवेदक - मुन्ना कुमार
अनावेदक- हरशवन्दर शसंह वरै.

बनाम- हरशवन्दर शसंह आ. रवेल शसंह, उम््-30 वर्घ,
शनवासी- (1) L I.G.- 908, वीरसावरकर नगर, हीरापुर, रायपुर,
थाना- कबीर नगर, सजिा- रायपुर, (छ. ग.) सपन - 492099, 
(2) M. I. G.- 59, वीरसावरकर नगर, हीरापुर, रायपुर, थाना-
कबीर नगर, सजिा- रायपुर, (छ.ग.) सपन - 492099

कंयोंसक वादी/आवेदक/ अपीिाथंंी ने आपके सवरंदंं रकम
की वसूली र्. 93,53, 000/- राशश वसूली का वाद पंंसंंुत
सकया है आपको इस समंस दंंारा आदेसशत सकया जाता है सक आप
इस नंयायािय में पेशी शदनाँक 24/03/2026 को सुबह
11:00 बजे संवयं या ऐसे सकसी पंिीडर/असधवकंता दंंारा
उपसंजात हो सकते है, सजसे समंयक अनुदेश सदये गये हों और जो
इस वाद से संबंसधत सभी सारवान पंंशंनों का उतंंर दे सके या
सजसके साथ ऐसा कोई वंयकंकत हो जो ऐसे सब पंंशंनों का उतंंर दे
सकें। आपको यह सनदंंेश सदया है सक आप उस सदनांक को अपनी
पंंसतरकंंा का सिसखत कथन पंंसंंुत करें और उस सदन ऐसी सब
दसंंावेजों जो आपके असभरकंंा या शकंकतयों में है, पेश करें सजन पर
आपकी पंंसतरकंंा या पंंसतदावा आधासरत है और आप यसद सकसी
अनंय दसंंावेज समथंडन में साकंंंय के रंप में सनभंडर करते है, तो आप
ऐसे दसंंावेजों की, सिसखत कथन के साथ उपावन की जाने वािी
सूची में पंंसवसंंि करें। आपको सूसचत सकया जाता है सक आप बतायी
गई पेशी सतसथ को इस नंयायािय में उपसंजात नहीं होंगे तो वाद की
सुनवाई और सनराकरण आपकी अनुपकंसथसत में सकया जावेगा।

यशद शकसी कारण वश पेशी तारीख 24/03/2026
को अवकाश रोशरत हो जाने पर उसकी सुनवाई आरामी
काय्घ शदवस (Next Working Day) पर की जायरी।
नोट- उक्त समंस के साथ वाद पत्् की छायाप््शत पृथक से
संलग्न है।

आज सदनांक 05/02/2026 को नंयायािय के मुहर से जारी
सकया गया। जज

( दीपक कुमार कोशले )
पंचम अपर दुर्घटना दावा  

अशिकरण शजला- दुर्घ (छ.र.)मुहर

:: आम सूचना ::
क््मांक :Q             शदनांक 11/02/2026

आम जनता को सूसचत सकया जाता है
सक मेरी पकंंकारा सवभा जैन सपता-डॉ. गौतम
जैन सनवासी- एि.आई.जी. 16, इनंदंंावती
कॉिोनी, रायपुर छ.ग. दंंारा धासरत
भूसमसंवामी हक की भूसम खसरा नंबर 589
रकबा 0.1980 हेकंटेयर का सीमांकन हेतु
आवेदन नंयायािय असतसरकंत तहसीिदार,
रायपुर के समकंं पंंसंंुत की है। सजसके
अनुसार नंयायािय रायपुर के राजसंव
पंंकरण िंंमांक /क/ वाचक/ असतसरकंत
तहसीिदार/ 2025 रायपुर सदनांक
12/01/2026 के पसरपािन में ऊपर वसंणडत
भूसमसंवामी की वसंणडत भूसम का सीमांकन
सदनांक 18/02/2026 को सकया जाना
सुसनसंंशत है। अतएव उकंत भूसम के सभी
सहभूसमसंवामी एवं आसपास के भूसमसंवामी
को इस आम सूचना के दंंारा सूसचत सकया
जाता है सक उकंत सतसथ को सूयंंोदय एवं
सूयंाडसंं के बीच ऊपर वसंणडत खसरा नंबर
के संबंध में दावा या आपसंंत हो तो उकंत
संथि पर उपकंसथत होकर सीमांकन की
कायंडवाही में सहयोग पंंदान करें एवं सकसी
भी पंंकार की आपसंंत/ दावा ऊपर वसंणडत
सतसथ के पशंंात मानंय नहीं होगी।

भवदीय
शशश कुमार पाण्डेय (अशिवक्ता)

मो.नं. 98261-76171

हरिभूिम न्यूज : धिसी्वा

शंंी रावतपुरा सरकार यूसनवसंसडटी में ‘युवा संवाद: बजट पे
चचंाड’ कायंडिंंम का गसरमामय आयोजन सकया गया। इस
दौरान धरसींवा सवधायक अनुज शमंाड ने छातंं-छातंंाओं को
संबोसधत करते हुए कहा सक सकसी भी राजंय का बजट केवि
आंकडंों का िेखा-जोखा नहीं होता, बकंलक वह भसवषंय के
सवकास का रोडमैप होता है। उनंहोंने युवाओं का आहंंान करते
हुए कहा सक पंंदेश सरकार का िकंंंय युवाओं को केवि
रोजगार पाने वािा नहीं, बकंलक रोजगार देने वािा बनाना है।

धरसींवा सवधायक अनुज शमंाड ने युवाओं से सीधा
संवाद करते हुए बजट की बारीसकयों और अवसरों पर
सवसंंार से चचंाड की। उनंहोंने कहा सक आज का युवा

जागरंक है और उसे पता है सक राजंय की पंंगसत में उसकी
भूसमका कंया है। सरकार अपनी नीसतयां बना रही है, िेसकन उन
नीसतयों में रंग भरने का असिी काम पंंदेश के युवाओं को ही
करना है। आप केवि आने वािे कि का भसवषंय नहीं हैं,
बकंलक आज के सारथी हैं।

शंंी शमंाड ने नवाचार और संटाटंडअपंस पर जोर देते हुए कहा
सक छतंंीसगिं की पंंसतभा को अब वैसंंिक मंच पर चमकने से
कोई नहीं रोक सकता। तकनीकी सशकंंा को जमीनी संंर पर
मजबूत सकया जा रहा है और बजट में संटाटंडअपंस के सिए दी गई
सुसवधाओं का िाभ युवाओं को उठाना चासहए। उनंहोंने
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के ‘सवकससत भारत 2047’ के सवजन को
साझा करते हुए बताया सक कैसे सशकंंा और बुसनयादी ढांचे पर
सनवेश युवाओं को अंतरराषंंंंीय संंर पर पंंसतसंपधंंी बनाएगा।

युवा प््देश के ववकास के असली सारथी, बजट भववष्य का रोडमैप: अनुज शम्ाा
यूषनरषस्जटी मे ्युरा संराद पर बजट पे चचा्ज

ये रहे उपषि्थत
संवाद के दौरान छातंंों ने सशकंंा, कौशि सवकास और संटाटंडअप

फंड को िेकर अपनी सजजंंासाएं रखीं, सजनका सवधायक ने
सरि ढंग से समाधान सकया। इस अवसर पर मंतंंी खुशवंत

साहेब, सांसद बृजमोहन अगंंवाि, सवधायक अमर अगंंवाि,
पुरंदर समशंंा, राजेश मूणत, मोतीिाि साहू, इंदंं कुमार साहू, युवा

मोचंाड पंंदेश अधंयकंं राहुि योगराज सटकरीहा और सजिाधंयकंं
रमेश ससंह ठाकुर ससहत कई गणमानंय जनपंंसतसनसध उपकंसथत रहे।

गंभीर बीमारी या
आकस्समक

पहरस्सथहतयो् पर
हमलेगी राहत 

n मुखयं सचिव
की अधयंकंंता
मे ंसभी
चवभागो ंके
सचिवो ंकी
एक महतवंपूरंण
बैठक हुई

ससितरा में िेंंन ऑपरेटर की हतंया से फैिी
सनसनी और संदेिहयों से पूछताछ जारी

हरिभूिम न्यूज : कूंिा

औदंंोसगक कंंेतंं ससितरा की हनुमान फेकंटंंी में िेंंन
ऑपरेटर के पद पर कायंडरत मधंयपंंदेश के अनूपपुर
सनवासी सशव पंंसाद धंंुव आसदवासी की एक ढाबा
में हतंया का मामिा सामने आया है वहीं घटना के
चौबीस घंटे बाद भी मृतक को देखने न तो  पंंबंधन
की ओर से सकसी ने सुध िी न ही ठेकेदार ने कोई
सुध िी है इस घटना से जहां तीन मासूम बचंंों के
सर से सपता का साया उठ गया तो वही उसकी
पतंनी का ससंदूर समट गया है।  मृतक सशव पंंसाद
धंंुव की पतंनी शंंीमती राधाबाई उईके ने बताया सक
उनके पसत ससितरा की हनुमान फेकंटंंी में िेंंन
ऑपरेटर थे मंगिवार की सुबह दस बजे उनंहें
सूचना समिी सक आपके पसत की हतंया हो गई तब
वह अपने बचंंो के साथ अपने मायके देवरी
सबसछया मंडिा से यहां धरसीवा चीर घर पहुंची
िेसकन यहां फेकंटंंी वािे या ठेकेदार कोई देखने
तक नहीं आए।
मृतक के तीन मासूम बच््े
राधाबाई यूईके ने बताया सक उनका सववाह 2013

में अनूपपुर सनवासी मृतक सशवपंंसाद धंंुव सपता
पटवारी ससंह धुवंड के साथ हुआ था उनके पसत
सववाह के पहिे से ही ससितरा की फेकंटंंी में काम
करते थे सववाह के बाद उनके तीन बचंंे हुए सजनमें
बडंा 14 वरंंीय सरतेश उससे छोटी 10 वरंंीय
कुमारी सरया ओर 8वरंंीय कुमारी मेघा धंंुव है।

वारदात : हत्या के बाद घंटो् ककसी ने नही् दी खबर

रमेश कुमार कनन्ौजे
आरगं। ग््ाम फरफौद हनवासी 53 वष््ीय

रमेश कुमार कन्नौिे
का हवगत हदनो् हनधन
हो गया। वह महावीर
कन्नौिे के भाई एवं
यमन, लक्््य के हपतािी
थे। उनके अंहतम
संस्कार मे पहरिन व
ग््ामीण शाहमल हुए। 

षनधन

होली से पूर्ज धान
के भुगतान

की घोषणा से
षकसानो ्मे ्हष्ज 

आरगं। छि््ीसगढ् के मुख्यमंत््ी हवष्णुदेव साय की अध्यक््ता मे् हुई
कैहबनेट बैठक म्े हकसानो् के हहत मे् हलए गए महत्वपूण्ग हनण्गय का
िनपद सदस्य आरंग प््ीतम कुमार साहू ने स्वागत हकया है। उन्हो्ने कहा
हक राज्य सरकार द््ारा समथ्गन मूल्य पर धान बेचने वाले हकसानो् को 3100
र्पये प््हत स्कवंटल की दर से अंतर की राहश होली पव्ग से पहले एकमुश्त
भुगतान हकए िाने का हनण्गय हकसानो् के हलए बड्ी राहत और सम्मान की
बात है। श््ी साहू ने कहा हक यह हनण्गय प््देश के अन्नदाताओ् के प््हत
सरकार की संवेदनशीलता और प््हतबद््ता को दश्ागता है। होली िैसे प््मुख

पव्ग से पहले अंतर राहश का भुगतान होने से हकसानो् एवं उनके पहरवारो्
मे् खुशी का माहौल बनेगा, साथ ही ग््ामीण अथ्गव्यवस्था को भी मिबूती
हमलेगी। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी हवष्णुदेव साय एवं मंह््तमंिल के प््हत आभार
व्यक्त करते हुए कहा हक सरकार लगातार हकसानो् के हहत म्े ठोस और
सकारात्मक हनण्गय ले रही है। यह कदम हकसानो् की आह्थगक स्सथहत को
सुदृढ् करने की हदशा मे् मील का पत्थर साहबत होगा। िनपद सदस्य साहू
ने आगे कहा हक प््देश सरकार की हकसान हहतैषी नीहतयो् से खेती-हकसानी
को बढ्ावा हमलेगा और गांवो् का समग्् हवकास सुहनह््ित होगा।

मरणोपरानत् अज्जुन लाल
के नेत््दान से दो लोगो्
की षजंदगी होगी रौशनी
हरिभूिम न्यूज : आिंग

बुधवार को गंंाम सभिाई सनवासी 80
वरंंीय अजंडुन िाि साहू का सनधन
हो गया। मरणोपरांत उनके
पसरवारजनों दंंारा सकए गए नेतंंदान
से दो दृसंंिहीन वंयकंकतयों को नई
रोशनी समिेगी। बुजुगंड दंंारा सकए गए
इस पुणंय कायंड की कंंेतं ंभर में
सराहना की जा रही है।

पसरवारजनों ने बताया सक
अजंडुन िाि साहू ने जीसवत रहते
ही नेतंंदान की इचंछा जताई थी।
उनके सनधन के बाद पसरजनों ने
आरंग संवासंथंय सवभाग से संपकंक
सकया। नेतंं सहायक असधकारी शंंी
सासिक नौरंगे ने ततंकाि बीएमओ
डॉ. सवजयिकंंंमी अनंत को सूचना
दी। इसके पशंंात सजिा अंधतंव
सनयंतं ंण शाखा के सहयोग से
सजिा संवासंथंय सवभाग की टीम
गंंाम सभिाई पहुंची और नेतंंदान
की पंंसं ंिया पूणंड की गई। 

इस दौरान सजिा सहायक
नोडि अंधतंव राजेंदंं यादव, वसरषंं
नेतं ं सहायक असधकारी एस.पी.
देवांगन, वसरषंं सचसकतंसा असधकारी
आरंग डॉ. रामनारायण दास ससहत
डॉकंटरों की टीम उपकंसथत रही।
सचसकतंसकों ने पसरजनों को नेतंंदान
पंंमाण पतंं सौंपते हुए बताया सक
अजंडुन िाि साहू की आंखों से अब
दो जरंरतमंदों को दृसंंि पंंापंत होगी।

गंंामीणों ने बताया सक कुछ वरंड पूवंड
सकसान नेता पारसनाथ साहू के
सपता संवगंंीय चुंबक िाि साहू के
सनधन के बाद नेतंंदान के समय कई
गंंामीणों ने इस पुणंय कायंड का
संकलंप सिया था, सजसमें अजंडुन
िाि साहू भी शासमि थे।
उलंिेखनीय है सक अजंडुन साहू के
सपता संवगंंीय सोनससंह साहू ने भी
नेतंंदान सकया था। इस पंंकार दो
पीसंियों दंंारा सकया गया नेतंंदान कंंेतंं
में चचंाड का सवरय बना हुआ है। इस
अवसर पर जनपद सदसंय सकरण
मनीर साहू, सकसान नेता पारसनाथ
साहू, सगरधारी साहू, टी.आर. साहू,
धनेश साहू, वसरषंं सचसकतंसा
असधकारी डॉ. रामनारायण दास,
सजिा सहायक नोडि राजेंदंं यादव,
नेतं ं सहायक असधकारी एस.पी.
देवांगन, सासिक नौरंगे, अनंनपूणंाड
वमंाड ससहत बडंी संखंया में गंंामीण
एवं साहू पसरवार के सदसंय
उपकंसथत रहे।

अमेठी हादसे मे ्घायल 
मषहला की भी हुई मौत
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आरंग–खरोरा मुख्य माग्ग पर अमेठी गांव
के पास हुए भीषण सड्क हादसे मे् गंभीर
र्प से घायल महहला ने भी सोमवार को
उपचार के दौरान दम तोड् हदया। इसके

साथ ही इस
दद्गनाक दुघ्गटना मे्
मृतको् की संख्या
बढ्कर तीन हो गई
है। मृतको् मे् मां-
बेटा भी शाहमल है्,

हिससे ग््ाम गुल्लू मे् शोक की गहरी लहर
फैल गई है।हवहदत हो हक बीते शहनवार
शाम धान से लदे तेि रफ्तार ट््क ने बाइक
सवार तीन लोगो् को अपनी चपेट मे् ले हलया
था। हादसे मे् कुंतीबाई लोधी की मौके पर ही
मौत हो गई थी, िबहक बाइक चालक
नंदहकशोर लोधी ने रायपुर मे् इलाि के
दौरान दम तोड्ा। गंभीर र्प से घायल
उनकी मां रािकुमारी लोधी का उपचार
रायपुर के हनिी अस्पताल मे् चल रहा था,
िहां उन्हो्ने भी हिंदगी की िंग हार
दी।िानकारी के अनुसार तीनो् एक शादी
समारोह से लौट रहे थे, तभी अमेठी गांव
स्सथत बिरंग केहमकल हिस्टलरी कंपनी

के पास मोड् पर यह हादसा हुआ। स्थानीय
लोगो् का कहना है हक उक्त स्थान पर
अक्सर भारी वाहन सड्क हकनारे खड्े
रहते है्, हिससे मोड् पर सामने से आने
वाले वाहन हदखाई नही् देते। अंधे मोड् और
खड्ी गाह्डयो् के कारण दुघ्गटना की आशंका
बनी रहती है। घटना के बाद पुहलस ने ट््क
चालक को हगरफ्तार कर हलया था। िांच मे्
चालक के नशे मे् होने की पुह््ि हुई है।
पुहलस ने वाहन िब्त कर आरोपी के
हखलाफ हवहभन्न धाराओ् के तहत मामला
दि्ग कर हववेचना शुर् कर दी है। इस
ह्दयहवदारक हादसे ने एक ही पहरवार को
उिाड् हदया। गांव मे् मातम का माहौल है
और लोग प््शासन से उक्त स्थान पर
यातायात व्यवस्था दुर्स्् करने की मांग
कर रहे है्, ताहक भहवष्य मे् इस तरह की
पुनरावृह््ि न हो। 

ठेकेदार ने की पुष््ि
इस संबंध में हनुमान फेकंटंंी के ठेकेदार एके
ससंह ने बताया सक मृतक बीते दस सदनों से
ही उनके अधीन हनुमान फेकंटंंी में काम कर
रहा था। संदेसहयों को सिया सहरासत में
धरसीवा टी आई राजेंदंं दीवान ओर ससितरा
पुसिस चौकी  पंंभारी राजेंदंं ससंह कंवर ने
बताया सक सोमवार की शाम डोसिया फेकंटंंी
के समीप एक होटि में सशवपंंसाद धंंुव की
हतंया की खबर समिने के बाद पुसिस ने शव
को पोसंट माडंडम  के सिए धरसीवां चीर घर
भेजकर मृतक के पसरवार को सूचना दी इस
मामिे में कुछ संदेसहयों को सहरासत में सिया
गया है मामिे की जांच की जा रही है जलंद
ही हतंया का खुिासा होंगा। 

n अमेठी हादसे
मे ंमृतको ंकी 
संखयंा हुई तीन 

पेज 11 के शेष ...

फाइल फोटो



खबर संक््ेप
आत्मानंद स्कूल हुए बदहाल
कांग््ेस ने तकया प््दश्जन
रायपरु। तजला कांग््ेस कमेटी
रायपुर ग््ामीर के तजला अध्यक््
राजे्द्् पप्पू िंजारे ने िुधवार को
माना मंडल अंिग्िि आने वाले
स्वामी आत्मानंद उत्कृष्् तवद््ालय
का दौरा तकया। तनरीक््र के दौरान
स्कूल की वि्िमान स्सथति का
जायजा लेकर तशक््को्,
कम्िचातरयो्, अतििावको् एवं छात््ो्
से तवस््ृि िीडिैक प््ाप्ि तकया
गया। स्वामी आत्मानंद उत्कृष््
तवद््ालय योजना पूव्िवि््ी कांग््ेस
सरकार द््ारा गरीि एवं ग््ामीर
िच््ो् को उच्् गुरवत््ा वाली
अंग््ेजी माध्यम की मुफ्ि तशक््ा
प््दान करने के उद््ेश्य से शुर् की
गई थी। यह योजना गरीि पतरवारो्
के िच््ो् के तलए एक वरदान
सातिि हुई थी, लेतकन वि्िमान
िाजपा सरकार द््ारा इन स्कूलो् पर
लगािार िजट कटौिी की जा
रही है, तजससे स्कूलो् की
मूलिूि सुतवधाएं िुरी िरह
प््िातवि हो रही है्। ड््ेस, तकिािे्,
स्टेशनरी आतद समय पर उपलब्ध
नही् हो पा रही है्। तिजली, पानी,
सिाई, िन््ीचर, लैि, लाइब््ेरी एवं
खेल सामग््ी की िारी कमी है। कई
स्कूलो् मे् चाॅक-डस्टर जैसी
िुतनयादी चीजे् िी उधारी पर
खरीदी जा रही है्।

रायपुर, गुर्वार 12 फरवरी 2026 14रायपुरharibhoomi.com

छत््ीसगढ्ी भाषा मे् एआई तमशन से तकसानो् को
लाभ और बजट मे् तलतथयम भंडार के तवकास पर जोर
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लोकसिा सांसद और वतरष्् िाजपा नेिा
िृजमोहन अग््वाल ने िुधवार को लोकसिा मे्
के्द््ीय िजट की सामान्य चच्ाि मे् िाग लेिे हुए इसे
‘आत्मतवश््ास का िजट’ करार तदया। उन्हो्ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी और तवत्् मंत््ी तनम्िला
सीिारमर का आिार व्यक्ि करिे हुए कहा, यह
िजट गरीि, तकसान, युवा, मतहला और मध्य वग्ि
के सशस्किकरर को समत्पिि है। उन्हो्ने कहा, िीिे
ग्यारह वष््ो् मे् देश ने गति पाई है, गौरव पाया है,
वैत््शक पहचान िनाई है। आज िारि इस िजट
के माध्यम से आत्मतनि्िर िारि िन रहा है। अि
िारि र्केगा नही्, अि िारि झुकेगा नही्, अि
िारि थमेगा नही्। 

उन्हो्ने कहा, ‘िारि तवस््ार एआई तमशन’ के
िहि अि राज्य के तकसानो् को छत््ीसगढ्ी िाषा मे्
खेिी की उन्नि िकनीक तसखाई जाएगी। उन्हो्ने

धान के समथ्िन मूल्य का तजक्् करिे हुए कहा,
कांग््ेस काल के 1310 र्पये के मुकािले आज
मोदी सरकार 2369 र्पये दे रही है, जितक
छत््ीसगढ् मे् ‘मोदी की गारंटी’ के िहि 3100 र्पये
मे् खरीदी कर तकसानो् को समृि्् तकया जा रहा है।

उन्हो्ने कहा, िजट मे् रेयर अथ्ि और सेमीकंडक्टर
तमशन के तलए  40,000 करोड् र्पये का प््ावधान
तकया गया है। छत््ीसगढ् मे् तमले  तलतथयम िंडार
का िेजी से तवकास होगा और िारि िैटरी तनम्ािर
मे् आत्मतनि्िर  िनेगा।

कांग््ेस एक पतरवार
की िरोहर 
राहुल गांिी पर प््हार करिे
हुए बृजमोहन ने उन्हे्
राजनीनि का ऐसा कनि बिारा
जो भािनाओ् की कनििाएं िो
नलखिे है्, पर रथाथ्य की गद््-
भाषा नही् समझिे। िे ऐसे रात््ी
है् नजन्हे् खुि रास््ा नही्
मालूम, पर िेश को मंनजल
निखाने चले है्। उनके भाषणो् मे्
आरोप और नारे िो बहुि है्,
लेनकन नीनिरो् और
आत्मनचंिन का अभाि है।
उन्हो्ने स्पष्् नकरा नक कांग््ेस
के नलए सत््ा एक ‘पनरिार की
िरोहर’ थी, जबनक भाजपा के
नलए रह ‘जनिा की सेिा’
का माध्रम है।      

राहुल की राजनीति
अिीि की डायरी

बृजमोहन अग््िाल ने बजट पर चच्ाय
करिे हुए नेिा प््निपक्् राहुल गांिी पर
िीखा हमला बोला। उन्हो्ने गांिी के
बरानो् को रथाथ्य से परे बिािे हुए कहा,
कांग््ेस का शासन निफलिाओ् का
इनिहास रहा है, जबनक प््िानमंत््ी नरे्द््
मोिी का बजट िेश के उज्््िल भनिष्र
का ननिेश है। उन्हो्ने कहा, अब राहुल
की राजनीनि, अिीि की िाररी हो गई
है, नजसके पन्ने पीले पड् चुके है्।  

n सांसद
बृजमोहन
अग््िाल ने
के्द््ीय बजट
की सामान्य
चच्ाड मे् कहा-
यह मिकमसत
भारत का
स्पष्् रोडमैप

रिक््को् की रिगिािी मे् ही होगी फेयिवेल पार््ी, रिक््ा काय्ाालय को देिी होगी पूव्ा सूचिा
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तवद््ालयो् मे् होने वाले तवदाई समारोह सतहि अन्य
आयोजनो् मे् अि छात्् स्टंटिाजी करिे हुए रील नही्

िना सके्गे। उन्हे् अपने
तशक््को् की तनगरानी मे् ही
तवदाई समारोह जैसे
आयोजन करने हो्गे। 

छत््ीसगढ् राज्य
िालक अतधकार  संरक््र
आयोग ने लोक तशक््र
संचालनालय, समस्् तजला
कलेक्टरो् और तजला तशक््ा

अतधकातरयो् को इस संिंध मे् कड्े तनद््ेश जारी  करने

खि तलखा है। यह व्यवस्था िीिे तदनो् छात््ो् के
वायरल हुए वीतडयो के िाद की गई है। कवध्ाि के एक
तवद््ालय मे् िेयरवेल पाट््ी के दौरान छात््ो् का एक
वीतडयो िरवरी माह मे् वायरल हुआ। तजसमे् छात््-
छात््ाएं गात्डयो् पर स्टंट करिे नजर आए। िालक
अतधकार संरक््र आयोग अतधतनयम 2005 की धारा
13 एवं 15 के िहि आयोग ने अनुशंसा करिे हुए
तलखा है, यतद तवदाई समारोह या अन्य आयोजन िच््ो्
की ओर से तकए जा रहे हो, िो इसकी पूव्ि सूचना
शाला प््िंधन को देना अतनवाय्ि हो। ऐसे आयोजनो् के
तलए स्पष्् प््ोटोकॉल िय तकया जाएं और समारोह
तशक््को् की तनगरानी मे् गतरमामय िरीके से आयोतजि
हो्। शाला प््िंधन यह सुतनत््िि करे तक तकसी िी
प््कार के जोतखम िरे करिि न हो्।

20 फरवरी िक उपलब्ि
करानी होगी जानकारी 
िूसरी ओर, पुनलस पिानिकानररो् से
स्कूलो् मे् जाकर बच््ो् को गंभीरिा और
स्नेह के साथ समझाइश िेने की भी
अनुशंसा की गई है। आरोग ने सभी
संबंनिि अनिकानररो् से कहा है नक इन
अनुशंसाओ् पर की गई कार्यिाही की
नलनखि जानकारी 20 फरिरी िक आरोग
को उपलब्ि कराई जाए। छात््ो् मे् रीक्स
के प््नि बढ्िे झुकाि और गै्ग कक्चर को
िेखिे हुए मंगलिार को ही रारपुर मे्
शाला प््ाचार््ो् की बैठक पुनलस द््ारा ली
गई थी। इसमे् उन्हे् बच््ो् की सुरक््ा
संबंनिि निस््ृि निशा-ननि््ेश निए गए थे। 

n छत््ीसगढ्
राज्य बालक
अमधकार
संरक््ण
आयोग ने
डीपीआई को
मलखा खत

कार म्े स्टंट करिे हुए छात््ो् का वीतडयो हुआ था वायरल
स्वाभातवक है झुकाव
आरोग ने अपने खि मे् नकशोरािस्था के िौरान
आने िाले स्िभािगि पनरिि्यन के निषर मे् भी
अिगि करारा है। आरोग के मुिानबक,
नकशोरािस्था मे् रोमांच और साहनसक कार््ो् के
प््नि झुकाि स्िाभानिक है, लेनकन इससे बच््ो्
के अनमोल जीिन को खिरा नही् पहुंचना
चानहए। रनि समर रहिे रोक नही् लगाई गई,
िो ऐसे कृत्र भनिष्र मे् एक गलि परंपरा का
र्प ले सकिे है्। आरोग ने इस िरह की
घटनाएं सामने आने पर संबंनिि शाला प््मुख को
नोनटस जारी कर कारण पूछे जाने और भनिष्र
के नलए व्रिस्था करने कहा है। 

खास खबर

शांति सरोवर मे् आज से
महातशवरात््त महोत्सव

रायपरु। प््जातपिा ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय तवश््तवद््ालय द््ारा
तवधानसिा माग्ि स्सथि शांति
सरोवर तरि््ीट से्टर मे् 12 से 17
िरवरी िक महातशवरात््त
महोत्सव आयोतजि तकया जा रहा
है। इस 6 तदवसीय महोत्सव का
शुिारंि पुतलस कतमश्नर संजीव
शुक्ला, महापौर मीनल चौिे और
नगर तनगम सिापति सूय्िकांि
राठौर करे्गे। इसी िरह नवा
रायपुर के सेक्टर-20 मे् स्सथि
एकेडमी िॉर ए पीसिुल वल्ड्ि-
शांति तशखर मे् िी 12 से 17
िरवरी िक महातशवरात््त
महोत्सव मनाया जाएगा, तजसका
शुिारंि प््मुख सतचव सोनमतर
िोरा करे्गे। महोत्सव का प््मुख
आकष्िर पच््ीस िीट ऊंचे
पहाड् पर द््ादश ज्योतित्लि्ग दश्िन
के साथ-साथ होलोग््ाम शो होगा।
इसके अलावा ितवष्य मे् आने
वाली स्वत्रिम युग की झांकी,
तशव दश्िन आध्यास्तमक प््दश्िनी,
40 िीट उॅचा तशवतलंग आतद
िैयार तकए गए है्। इसका
अवलोकन करने का समय
प््तितदन शाम 5 से रात् ्त 10 िजे
िक रखा गया। प््वेश तनशुल्क
रहेगा। यह जानकारी काय्िक््म
आयोजक ने देिे हुए ििाया तक
महातशवरात््त के िाद 18 िरवरी
से शांति सरोवर और चौिे
कालोनी स्सथि सेवाके्द््ो् मे् साि
तदवसीय राजयोग अनुिूति तशतवर
का तनशुल्क आयोजन तकया गया
है। तशतवर मे् सुिह 7 से 8 अथवा
शाम को 7 से 8 िजे मे् से
सुतवधानुसार कोई िी एक
समय तनत््िि करके लाि
तलया जा सकिा है।

मुख्यमंत््ी निवास मे् कल होगी ब ैठक

भोरमदेव को टाइगर ररजव्व बनाने अनुमरि का
पे्च, स्टेट वाइल्ड लाइफ बोड्व की बैठक मे् होगी चच्ाव 
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स्टेट वाइल्ड लाइि िोड्ि की 16वी् िैठक 13 िरवरी को
मुख्यमंत््ी तनवास मे् आयोतजि होना है। स्टेट वाइल्ड
लाइि िोड्ि की िैठक मे् इस िार का महत्वपूर्ि एजे्डा
िोरमदेव को टाइगर तरजव्ि िनाने का है। स्टेट वाइल्ड
लाइि िोड्ि की िैठक मे् िोरमदेव को टाइगर तरजव्ि
िनाए जाने के प््स््ाव को सहमति तमल िी जािी है िो
उसे उलझाने की िैयारी तविागीय अतधकातरयो् ने पहले
से कर ली है। एजे्डा मे् इस िाि का उल्लेख तकया गया
है तक िोरमदेव को टाइगर तरजव्ि िनाने
एक्सपट्ि की राय के साथ ग््ामसिा
से परामश्ि लेकर अनुमति प््ाप्ि
करना है। इससे िोरमदेव के
टाइगर तरजव्ि िनाने का मामला
एक िार तिर अटक सकिा है। 

मध्यप््देश, कान्हा टाइगर तरजव्ि का किी तहस्सा रहे
िोरमदेव अियारण्य राज्य िनने के िाद मध्यप््देश से
अलग होकर छत््ीसगढ् मे् शातमल हो गया। इसके िाद
राज्य सरकार ने िोरमदेव को अियारर घोतषि तकया।
िोरमदेव िाघ की आवाजाही करने का एक िड्ा
कॉतरडोर है। िोरमदेव मे् कान्हा से िाघो् की आवाजाही
होिी रहिी है। इस िाि को देखिे हुए एनटीसीए ने 28
जुलाई  2014 िोेरमदेव को टाइगर तरजव्ि िनाने अनुसंसा
की थी। इसके िाद 23 मई 2017 को स्टेट वाइल्ड लाइि
िोड्ि की नवमी िैठक मे् िोरमदेव को टाइगर तरजव्ि िनाने
प््स््ाव पास तकया गया। 

तनजी स्कूलो् ने कहा- फीस
बढ्ाएं अन्यथा नही् दे्गे
गरीब बच््ो् को प््वेश
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तनजी सक्लू सघं आरटीई रातश नही्
िढ्ाए जाने के कारर खलुकर तवरोध
मे ्आ गया ह।ै तनजी स्कूल सघं ने स्पष््
तकया ह ैतक यतद नवीन शैक्त्रक सत््
प््ारंि होन ेके पव्ूि आरटीई रातश मे ्वतृ््ि
नही् की गई िो व ेअसहयोग का माग्ि
अपनाएंगे। गौरिलि है तक तनजी
सकू्ल सघं ने गि 13 वष््ो् स ेतशक््ा के
अतधकार काननू के  िहि स्कूल
तशक््ा तविाग द््ारा तनजी स्कूलो ्को दी
जाने वाली प्त्िपतूि्ि  रातश को नही्
िढ्ाने को लेकर उच्् न्यायालय
तिलासपरु मे ्यातचका  दायर की थी।
िीि ेवष्ि 19 तसििंर को तदए गए अपने
आदेश मे ्उच् ् न्यायालय  तिलासपरु
न े 6 माह क े िीिर प््ाइवेट सकू्ल
मनैजेमेट् एसोतसएशन की  मागंो ् पर
तनर्िय लने ेक ेतलए कहा था। 

तनजी स्कूलो ् का कहना ह ै तक
नय्ायालयीन आदशे के िाद िी उनकी
सस्थति पर कोई तवचार नही ्तकया जा
रहा ह।ै नय्ायालय मे ् यातचका दायर
करने के पवू्ि व ेकई स््र पर आवेदन
तलख चकेु है ् और अपनी सस्थति

शासन-प्श्ासन क े समक्् सप्ष्् कर
चकेु है।् इसक ेिाद िी कोई राहि नही्
तमलन ेस ेव ेदुखी है।् स्कलू तशक््ा मतं््ी
गजेद्् ् यादव को तलख ेअपन ेखि मे्
सघं ने असहयोग की िाि कही ह।ै 

7 हजार से बढ्ाकर 18 हजार करने की मांग 
नशक््ा क ेअनिकार काननू क ेिहि ननजी सक्लूो ्मे ्25 प्न्िशि सीटो ्पर गरीब छात््ो ्को
प्ि्शे निरा जािा ह।ै इन गरीब छात््ो ्की फीस सरकार द््ारा भरी जािी ह।ै ननजी सक्लू
इसी फीस मे ्िनृ््ि की मागं कर रह ेहै।् िि्यमान मे ्प््ाथनमक कक््ाओ ्मे ्प्न्ि छात् ्7
हजार रप्ए निए जाि ेहै।् इस ेबढ्ाकर 18 हजार करन ेकी मागं की गई ह।ै इसी िरह
स ेमाधर्नमक कक््ा मे ्फीस 11,500 स ेबढ्ाकर 22 हजार िथा हाई ि हारर सकेिंरी की
अनिकिम सीमा को 15,000 स ेबढ्ाकर 25,000 िक प्ि्ान करन ेकी मागं की गई ह।ै 

अतनण्जय की स्सथति 
रह अत्रंि खेि का निषर है नक
गरीब निद््ान्थयरो् की नशक््ा पर होने
िाले व्रर पर निभाग संिेिनहीन है।
अननण्यर की ल्सथनथ मे् हम
असहरोग आंिोलन करने पर
नििश हो्गे। 
- राजीव गुप्िा, अध्रक््, ननजी
स्कूल संघ 

n आरटीई रामश मे् बीते 14 िर््ो्
मे् िृम््ि नही्, मिरोध मे् उतरा
मनजी स्कूल संघ 

n मसतंबर 2025 मे् मबलासपुर हाईकोट्ड
ने मदए थे काय्डिाही के मनद््ेश

अलग खबर

सांसद बृजमोहन अग््वाल ने क्ेद््ीय पय्ाजवरण, वन एवं जलवायु
पतरवि्जन मंत््ालय को पत्् तलख पहले से मांग की है

इसतलए जर्री है टाइगर
तरजव्ज बनाना 

महत्वपूर्ण कॉरीडोर - भोरमिेि अभरारण्र
मध्र प््िेश के कान्हा राष््््ीर उद््ान
और छत््ीसगढ् के अचानकमार
टाइगर नरजि्य के बीच एक महत्िपूण्य
कड्ी के र्प मे् कार्य करिा है, जो बाघो्
का महत्िपूण्य कॉनरिोर है। 

बाघो् का प््ाकृतिक आवास, प््जनन स्थली -
रहां की स्थलाकृनि और साल के घने
जंगल बाघ, िे्िुआ और अन्र
िन्रजीिो् को आकन्षयि करिी है।
कैमरा ट््ैप्स मे् रहां बाघो् की उपल्सथनि
और उनके प््जनन के सबूि नमले है्,
जो इस क््ेत्् के एक स्थाई टाइगर
नरजि्य के र्प मे् निकनसि होने की
क््मिा को िश्ायिा है।

पातरसस्थतिक ितं् ्की सरुक््ा - टाइगर नरजि्य
घोनषि करन ेस ेभोरमििे मे ्फन और
सकंरी ननिरो ्क ेउद्म् सथ्ल क ेसाथ-
साथ इस परू ेपानरलस्थनिक ितं् ्को
बहेिर सरुक््ा नमलगेी। साथ ही महाराष््््
क ेटाइगर नरजि्य निगेािं-नागझीरा,
िािोबा और ओनिशा क ेपलाम ूजसै ेक््ते््ो्
क ेसाथ नमलकर रह िशे क ेसबस ेबड्े
बाघ गनलरारो ्मे ्स ेएक बन सकिा ह।ै 

13 गांव को टाइगर
तरजव्ज म्े शातमल
करने का था प््स््ाव 
स्टेट िाइक्ि लाइफ बोि्य की
िसिी बैठक 14 निंबर 2017
को हुई थी। बैठक मे्
भोरमिेि के 624.75 िग्य
नकलोमीटर के 13 गांि को
टाइगर नरजि्य मे् शानमल
करने सहमनि हुई थी। इसके
बाि 16 जििरी 2019 को
भोरमिेि को टाइगर नरजि्य
बनाने ग््ामीणो् का निरोि का
हिाला िेिे हुए मामला ठंिे
बस््े मे् िाल निरा। 

एक्सपट्ज व्यू 
हाईकोट्य क ेसीननरर िकील सिंीप नििारी के
अनसुार  िनर् जीि (सरंक्ण्) अनिननरम 1972 की
िारा 38 (5) 4 (2) क ेप््ाििान के अनसुार बाघो ्के
सरंक्ण्, सिंि्यन िथा प््ाकृनिक रहिास उपलबि्
करान ेटाइगर नरजि्य का प्स्््ाि  राजर् द््ारा नशेनल
टाइगर कंजि््शेन अथॉनरटी को भजेन ेक ेपिू्य बफर
और  परेीफरेी की सीमा ननिा्यनरि होिी ह,ै नजसके
नलए ग््ामसभा के नसफ्फ परामश्य  की आिश्रकिा
होिी ह,ै इस िारा मे ्कही ्पर भी नही ्नलखा ह ैनक
ग््ाम सभा  की सहमनि की आिशर्किा ह।ै िन
निभाग न ेअनिननरम को गलि िरीके स ेपनरभानषि
नकरा ह।ै िन निभाग की मंशा ह ैनक बोि्य मे ्िो
प्स्््ाि  पास करा नलरा जाए परंिु बाि मे ्ग््ामसभा
स ेअसहमनि नलखिा कर प्स्््ाि  ननरस् ्करा निरा
जाएगा, ऐसा पहल ेभी कर चकेु है।्

टाटीबंि मे् प््देश का पहला हाईटेक महिारी सदन
खेल-खेेल मे् सीखे्गे बच््े, आिुतनक प्ले की सुतविा
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छत््ीसगढ् की राजधानी मे् प््देश का पहला हाईटेक महिारी
सदन टाटीिंध मे् िुधवार से शुर् हुआ। यहां पढ्ाई के साथ-
साथ खेल-खेल मे् िच््ो् को सीखने का अवसर तमलेगा।
इससे उनकी सीखने की प््त््कया और अतधक प््िावी और
रोचक िन सकेगी। िच््ो् के सव्ािगीर तवकास को लेकर
अपने िरह के इस अनूठे हाईटेक महिारी सदन सह
आंगनिाड्ी केन्द्् नौतनहालो् के शारीतरक, मानतसक और
शैक््तरक तवकास को ध्यान मे् रखकर तवशेष र्प से
तडजाइन तकया गया है। 
रायपुर पत््िम क््ेत्् के तवधायक राजेश मूरि ने 85 लाख
की लागि से िने इस के्द्् का लोकाप्िर तकया। इस मौके
पर श््ी मूरि ने कहा हमारा संकल्प रायपुर पत््िम को
केवल एक तवधानसिा क््ेत्् नही्, िस्लक देश का सव्िश््ेष््
माॅडल िनाना है। महिारी सदन मे् मेरी उस कल्पना का मूि्ि
र्प है, जहां हमारी मािृशस्कि को िरपूर सम्मान तमले और
नौतनहालो् को वही वािावरर प््ाप्ि हो जो तकसी काप्ािेरेट
स्कूलो् मे् तमलिा है। यह संिवि: िारि का पहला ऐसा
आंगनिाड्ी केन्द्् है जो तनजी क््ेत््ो् की सुतवधाओ् को िी
पीछे छोड्िा है। यहां िच््े न केवल पोषर प््ाप्ि करे्गे साथ
ही खेल-खेल मे् अपना ितवष्य का तनम्ािर करे्गे। राजेश
मूरि ने ििाया तक इस आधुतनक आंगनिाड्ी केन्द्् की
खातसयि ये है तक यहां स्माट्ि क्लासर्म से लेकर
आधुतनक इंडोर और आउटडोर स्टेतडयम और आउटडोर
प्ले एतरया, हाईजेतनक तकचन की सुतवधा िच््ो् के तलए
उपलब्ध कराई गई है। मतहलाओ्, पुर्षो् और तदव्यांग जनो्
के तलए अलग-अलग वाशर्म की सुतवधा है। 

महिारी सदन वात्सल्य
और मािृत्व का अनूठा
संगम : मीनल
कार्यक््म की अध्रक््िा करिे हुए
रारपुर नगर ननगम की महापौर
मीनल चौबे ने कहा टाटीबंि का
महिारी सिन िात्सक्र और मािृत्ि
का अनूठा संगम है। रह सिन हमारी
बहनो्-मािाओ् के नलए एक सुरन््कि
आश््र और बच््ो् के नलए ज््ान का
मंनिर बनेगा। नजस िरह से निव्रांग
बच््ो् के नलए रै्प और सि्यसुनििा रुक्ि
िाशर्म बनाए गए है् , रह िश्ायिा है
नक राज्र सरकार समाज के अंनिम
पंल्कि के व्रल्कि की नचंिा करिी है।
महापौर मीनल चाैबे ने अपने उिबोिन
मे कहा रारपुर नगर ननगम क््ेत्् मे्
रह पनररोजना एक नमसाल बनेगी,
नजसे आने िाली पीढ्ी राि रखे्गी।

भतवष्य के तलए ग््ोथ
से्टर : सूय्जकांि राठौर  

नगर ननगम सभापनि सूर्यकांि राठौर ने जनसमूह को
संबोनिि करिे हुए कहा राजेश मूणि की कार्यशैली
की सबसे बड्ी निशेषिा उनकी सूक्््म कार्यरोजना है।
रनि निजन स्पष्् हो िो सरकारी आंगनबाड्ी भी
काप््ोरेट आनफस से बेहिर निख सकिी है। रहां
ट््ेम्पोनलन, बास्केटबॉल और निनजटल क्लासर्म
जैसी सुनििाएं िेकर उन्हो्ने रह सुननन््िि नकरा है
नक गरीब और मध्रम िग्य के बच््ो्ं का बचपन
अभािो् मे् न िबे। रह केन्द्् केिल पाेषण ही बल्कक
बच््ो् के सि्ाा्गीण निकास का ग््ोथ से्टर बनेगा।  इस
अिसर पर एमआईसी सिस्र एिं िाि्य पाष्यि गारत््ी-
सुनील चंद््ाकर, मनोज िम्ाय, िीपक जारसिाल,
भोलाराम साहू, जोन अध्रक्् प््ीिम नसंह ठाकुर,गज््ू
राम साहू , पाष्यि मीना ठाकुर, भगिराम हरबंश,
राजेश कुमार िेिांगन, अपर आरुक्ि निनोि पांिे,
जोन 8 कनमश्नर राजेश््री पटेल सनहि क््ेत्् के
िनरष्् नागनरक सामानजक कार्यकि्ाय उपल्सथि रहे। 

n रायपुर पम््िम
मिधायक राजेश
मूणत ने
िाड्डिामसयो् को
दी अनूठी
सौगात

n 86 लाख की
लागत से बना
4500 िग्डफीट
क््ेत्् मे् तैयार 

तजला अस्पिाल के नए तसतवल
सज्जन की िलाश िेज, पुराने

अगले माह तरटायर हो्गे
रायपरु। तजला अस्पिाल के तलए तसतवल सज्िन की
िलाश िेज हो गई है। वि्िमान मे् यह पद संिाल रहे डा.
एसके िंडारी अगले माह तरटायर होने वाले है्।
राजधानी रायपुर का तडस्त््िक हास्सपटल की तजम्मेदारी
होने के कारर यह कई नजतरए से महत्वपूर्ि है।
तवतिन्न मसलो् को ध्यान मे् रखिे हुए यहां प््शासतनक
क््मिा वाले सीतनयर डाक्टर की िालश की जा रही है।

रायपुर तजला अस्पिाल के अंिग्िि अिी
एमसीएच कालीिाड्ी िी आिा है,
तजसकी वजह से स्वास्थ्य सेवाओ्
के अंिग्िि यह सिसे िड्ा हेल्थ
से्टर है। इसकी कुल क््मिा
लगिग चार सौ िेड की है। इसके
अलावा राजधानी से संिंतधि होने
की वजह से यहां तवतिन्न िरह का प््शासतनक दिाव
िी होिा ह।ै वि्िमान मे ्यहा ंतसतवल सज्िन की तजमम्देारी
सिंाल रह ेडा. एसक ेिडंारी माच्ि क ेदसूर ेपखवाड् ेमे्
सेवातनवृि हो रहे है्। इसके पहले अस्पिाल का
सचंालन अचछ्ी प्श्ासतनक क्म्िा वाल े डाकट्र के
हाथो ्मे ्दने ेके तलए िलाश परूी की जा रही ह।ै सतू््ो ्के
अनुसार तसतवल सज्िन की दौड् मे ् वतरष्् मतहला
तचतकतस्क के साथ िीन से चार लोग शातमल ह।ै इनमे्
स ेकछु न ेअपनी दावदेारी िी अिसरो ्क ेसामने प्स्््िु
कर दी ह।ै अतधकातरयो ् का कहना ह ै तक दावदेारी की
दौड् मे ् शातमल इन्ही् डाक्टरो ् के िीच स े तकसी को
तसतवल सज्िन िनाया जा सकिा ह।ै सूत््ो ् का यह िी
कहना है तक आन ेवाल े तदनो ्मे ् स्वास्थ्य सचंालनालय
और तजला स्र् पर ििादला सचूी जारी हो सकिी ह।ै 

n प््शासमनक
क््मता िाले
डाक्टर की हो
रही खोज

रजक समाज को ही
िमलेगा िुलाई का ठेका

रायपरु। धोिी समाज
के सामदुातयक िवन,
छात््ावास िवन के ितूम
को सुरत््कि करने
अतिक््मर से िचाने
तवधायक तनतध से
िाउंड््ी वॉल के तलए
रातश स्वीकिृ की गई है
तजसका िूतम पूजन
तवधायक सनुील सोनी,
नगर तनगम क ेसिापति
सूय्िकांि राठौर, जोन
अध्यक्् िद््ी प्स्ाद गपुि्ा, पाष्िद रमशे सपहा ने समाज के
प्दे्शाधय्क् ्सरूज तनम्िलकर की अध्यक्ि्ा िथा समाज जनो्
की उपसस्थति मे ्तकया।  इस मौक ेपर तवधायक सनुील सोनी
न ेलॉनड्््ी टेड्र क ेतलए डीकेएस सपुर सप्शेतलटी हॉसस्पटल के
तलए तनकाल ेगए टेड्र तजसमे ्10 करोड र्पए का टन्िओवर
पाचं करोड र्पए का नटेवथ्ि मागंा गया था तजसक े तलए
समाज जनो् न ेतवधायक क ेसमक् ्गहुार लगाई थी अगर हम
लोगो ् के पास इिन े रप्ए का टन्िओवर होिा िो हम लोग
लॉनड्््ी का काम कय्ो ्करिे है ्तजस पर तवधायक श््ी सोनी ने
ितक्ाल स्वास्थ्य मंत््ी शय्ाम तिहारी जायसवाल स ेचचा्ि की।
तजस पर सव्ास्थय् मतं््ी ने ितक्ाल सजं््ान लिे ेहएु प्द्शेाध्यक््
श््ी तनम्िलकर को अपने तनवास मे ्आमतं््ति तकया और उस
समय के स्वास्थय् सतचव तशखा राजपिू तिवारी को इस
तववातदि टेड्र को तनरस् ्करन ेके तलए कहा और स्वास्थ्य
मतं््ी न े समस्् मतेडकल कॉलजे के डीन असप्िाल के
सपुरीटेड्ेट् के मीतटगं िलुाकर सप्ष्् िौर पर कहा लॉनड्््ी का
काम कवेल धोिी समाज को ही तमलनी चातहए।  

स्वाति तिवारी को
पीएचडी की उपाति 
रायपरु। स्वाति तिवारी को डॉ.
सीवी रमन तवश््तवद््ालय,
कोटा ने मशीन लत्नि्ग,
आत्टितितशयल इंटेतलजे्स के

क््ेत्् मे् शोध
काय्ि के तलए
पीएचडी की
उपातध प््दान
की है। उन्हो्ने
अपना शोध
काय्ि डॉ.
सीवी रमन
तवतव के डॉ.

तववेक शुक्ला के तनद््ेशन एवं
डॉ. अतिषेक शुक्ला के सह
तनद््ेशन मे् पूर्ि तकया है। डॉ.
स्वाति तिवारी वि्िमान मे्
कोलंतिया इंस्टीट््ूट ऑि
टेक्नोलॉजी के कंप्यूटर साइंस
तविाग मे् अतसस्टे्ट प््ोिेसर के
पद पर काय्िरि है्।
आत्टितितशयल इंटेतलजे्स के
क््ेत्् मे् मशीन लत्नि्ग की
उपयोतगिा मे् उनका शोध
उपयोगी सातिि होगा। उन्हो्ने
अपने शोध को इंटरनेशनल
जन्िल मे् प््कातशि करने के
साथ शोध का तडजाईन पेटे्ट
िी कराया है।

n धोबी समाज के साथ
ममलकर मिधायक सोनी ने
मकया भूममपूजन 

फाइल फोटो



देखकर ही मेहंदी चुन िेती है,ू िेजकन यह काफी नही ू है. अगर
मेहंदी जरिाइन सोच-समझकर न चुनी िाए तो हाथो ूकी खूबसूरती
और पूरा बूूाइरि िुक दोनो ूपूूभाजवत हो सकते है।ू  इसजिए मेहंदी
जरिाइन चुनने से पहिे कुछ िररूी बातो ूका धयूान रखना बेहद
िररूी है। अकसूर दुकहूने ूसोशि मीजरया या कैटिॉग देखकर वही
जरिाइन कॉपी करवा िेती है,ू जबना यह सोचे जक वह जरिाइन
उनके हाथो ूपर वैसा जदखेगा या नही।ू हर लसूकन टोन पर हर तरह
की मेहंदी समान रपू से उभरकर नही ू आती। मेहंदी की बहुत
बारीक जरिाइन या जयूादा भरा हुआ पैटनूज लसूकन टोन के जहसाब से
फीका भी िग सकता है। छोटी उंगजियो ूपर बहुत हैवी जरिाइन
हाथो ूको और छोटा जदखा सकता है, वही ूिंबे हाथो ूपर खािी-

खािी जरिाइन अधूरा िग सकता है। हाइट
को इगनूोर करना कम हाइट वािी दुकहूनोू
पर बहुत भारी और भरी हुई मेहंदी हाथो ूको
छोटा जदखाती है, िबजक िंबी दुकहूनो ूपर
जमजनमि या खािी जरिाइन बैिेसू नहीू
बनाता। मेहंदी जरिाइन का चुनाव हाथोू
की शेप और लसूकन टोन के अनुसार करने
चाजहए। फुि हैरू, हाफ हैरू या जमजनमि
आउटजफट और जवूेिरी से मैच करते हुए
मेहंदी आकषूजक होता है। 

एजुकेशन अलटंन

जफजिकसू मे ूरायगूूाम, गूूाफ
और यूजनटसू की करे ूपढाूई

रायपरु। बोरूज परीकूूा मे ू अचछूे
अंक अजिूजत करने के जिए
रायगूूाम, गूूाफ और यूजनटसू के
जिहाि से पढाूई करे।ू इसके
जवशेष महतवू को भी समझे।ू
उतूूर पुजूूसका मे ू साफ, सपूषूू
और सही िेबि वािे रायगूूाम
पूूसूूुत करने से उतूूर भी पूूभावी
बनते है।ू संखयूातमूक पूूशनूो ू मेू
सभी सटूेपसू जिखना आवशयूक
है, ताजक पूणूज अंक पूूापतू जकए
िा सके।ू संत जूूानेिूूर
जवदूूािय मे ू जफजिकसू की
जशजूूकका जनदा सुकतूान ने 12वीू
जफजिकसू की पूूभावी तैयारी को
िेकर छातूूो ूको  परीकूूा के जिए
उपयोगी िानकारी दी। बुधवार
को जशजूूकका ने कहा जक 12वीू
जफजिकसू कॉनसूेपटू आधाजरत
जवषय है, इसजिए सभी अधयूाय
को एक साथ पढनूे की बिाय
टॉजपक के अनुसार अधयूयन
करना अजधक उपयोगी होगा।
पहिे मूि अवधारणाओ,ू
जनयमो ू और सूतूूो ू को अचछूी
तरह समझना चाजहए। इसके
बाद संखयूातमूक पूूशनूो ू का
जनयजमत अभयूास करना 
कारगर होगा।

उनह्ोने् हवद््ाहि्ययो ्को समय
प््बंधन पर हविेर धय्ान देने
की सलाह दी। हनदा ने कहा
हक प््हतहदन एक हनह््ित
समय पर हफहजकस् का
अधय्यन करे,् कहिन
टॉहपकस् को छोटे भागो ्मे्
बांटकर पढ्े।् उनके िॉट्य
नोटस् और फॉम्यूला िीट
अलग से तैयार करना
फायदेमंद होगा। हनयहमत
हरवीजन, सैप्ल पेपर और
मॉक टेसट् का अभय्ास
करने के साि-साि
आतम्हवश््ास बनाए रखना
बेहद जरर्ी है। सुहनयोहजत
और हनरंतर तैयारी से 12वी्
हफहजकस् बोड्य परीक््ा मे्
बेहतर पहरणाम प््ापत् हकए
जा सकते है।् इसके हलए
दृढ इचछ्ा िसक्त और तय
समय पर हरवीजन 
करने से सफलता
सुहनह््ित होगी।

हरवीजन, सैप्ल पेपर और
मॉक टेसट् का अभय्ास करे्
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डसटी इवंेट

वैजूूाजनको,ू इंिीजनयरो ूऔर नवपूूवतूजको ूकी टीम
एनआईटी मे ूतैयार कर रही भावी पीढीू के जिए अंतजरकूू 

रायपरु। एनआईटी के सेटूर
ऑफ सपूेस एंर इंटरपिूेनटूूी
एकसूपिूोरेशन ने अंतजरकूू
अनुसंधान की जदशा मे ू नई
उपिलधूध हाजसि की है।
संसथूान ने देहरादून के
भारतीय सुदूर संवेदन
संसथूान भारतीय अंतजरकूू
अनुसंधान संगठन के साथ
एमओयू जकया है। यह
समझौता जूूापन एक
ऐजतहाजसक सहयोग का
पूूतीक है, िो अंतजरकूू
अनुसंधान  और जशकूूा मेू
उतकूृषूूता के पूूजत एनआईटी
की पूूजतबदूूता को सुदृढू
करता  है। आईआईआरएस-
आईएसआरओ के साथ
साझेदारी करके, कोजसन
भावी पीढीू के अंतजरकूू
वैजूूाजनको,ू इंिीजनयरो ू और
नवपूूवतूजको ू के जिए कूूमता
जनमाूजण मे ू महतवूपूणूज भूजमका

जनभाने के जिए तैयार है,
जिससे भारत के तेिी से
जवकजसत  हो रहे अंतजरकूू कूूेतूू
और वैजूूिक वैजूूाजनक नेतृतवू
मे ू साथूजक योगदान  जमिेगा।
यह समझौता एनआईटी  के
जनदेशक पूूो. एनवी रमना
राव, आईआईआरएस
आईएसआरओ देहरादून के
जनदेशक रॉ. आरपी जसंह,
कोसाइन के समनवूयक रॉ.
जहमांशु गोजवि और दोनोू
संसथूानो ू के पूूमुख गणमानयू
वयूलकूतयो ू की उपलसूथजत मेू
हसूूाकूूजरत जकया गया। यह
रणनीजतक साझेदारी अंतजरकूू
जवजूूान और पूूौदूूोजगकी के
अतयूाधुजनक कूेूतूूो ू मे ू दोनोू
संसथूानो ू के बीच
अकादजमक, अनुसंधान और
तकनीकी सहयोग को
मिबूत करने की जदशा मेू
एक महतवूपूणूज कदम है। 

काॅिोलनयो् मे् िोग घरो् को मौसम के अनुर्प बनाने के लिए कर रहे है् तैयारी

रायपरु। गमूूी की आहट के साथ
ही िोग घरो ू को गूूीन और कूि

बनाने की तैयारी मे ूिुट गए है।ू इसके
जिए घरो ू की बािकनी गारजून को
मौसम के अनुरपू कम से कम पानी
िेने वािे पाैधो ूसे रेकोरेट कर रहे है।ू
ताजक, गमूूी के जदनो ूमे ूपानी बचाने की
जिममूेदारी के साथ ही घर मे ूठंरक का
एहसास और हरा भरा निारा जिया िा
सके। शहर की अमिीरीह कािोनी की
रहने वािी सुनीता साहू, हेमा गुपतूा और
शंकर नगर के जनवासी रामचरण
उपाधयूाय ने बताया जक वे टेजरस व
हाउस गारूजन मे ू बरसात व ठंर के
मौसम मे ू जवजभननू वैरायटी की पाैधे
तैयार जकए है।ू इस काम मे ू जवशेषकर
मजहिाएं पूरी मन के साथ बािकनी
गारूजन को सिाने मे ूअभी  से िग गई
है।ू वे बािकनी गारूजन के जिए बरसात
मे ूतैयार जकए गए गारूजन से  उन पौधोू
को सिेकटू कर रेकोरेट कर रही है,ू

कानंनर
नंयूज कम मेहनत मे ्शानदार 

हखरयाली देगा सन्ेक पल्ांट
सन्ेक पल्ांट उन लोगो ्के हलए परफेकट् है, जो गाड्यहनंग
मे ्नए है।् यह पौधा कम पानी मे ्भी आसानी से जीहवत
रहता है और कम रोिनी मे ्भी बढ ्सकता है। इसकी
लंबी हरी पह््तयां बालकनी को मॉडन्य और कल्ीन लुक
देती है।् खास बात यह है हक यह एयर कव्ाहलटी सुधारने
मे ्भी मदद करता है, इसहलए इसे घर के आसपास
रखना फायदेमंद माना जाता है।
आसानी से छोटे पॉट मे ्लगेगा मनी पल्ांट
अगर सजावटी और तेजी से बढन्े वाला पौधा चाहती है्
तो मनी पल्ांट जरर् लगाएं। इसे गमले, पानी की बोतल
या हैह्गंग बासक्ेट मे ्आसानी से उगाया जा सकता है।
यह जय्ादा देखभाल नही ्मांगता और हनयहमत हलक्ी
पानी देने से ही हरा-भरा रहता है। इसकी बेले ्बालकनी
की दीवारो ्को खूबसूरत लुक देती है।्
छोटे और सट्ाइखलश सकय्ुलेट्स् पल्ांट
अगर बालकनी मे ्बहुत कम जगह है तो सकय्ुलेट्स्
पल्ांटस् सबसे अचछ्े हवकलप् है।् ये छोटे साइज के होते है्
और कम पानी मे ्लंबे समय तक हटके रहते है।् इनह्े्
छोटे डेकोरेहटव पॉटस् मे ्लगाकर बालकनी को ट््ेड्ी
लुक हदया जा सकता है।

इन महतव्पूर्ज क््ेत््ो ्पर खरसच्ज 
व नवाचार को खमलेगा बढा्वा
इस समझौता ज््ापन मे ्संयुकत् अनुसंधान और नवाचार के हलए कई
महतव्पूण्य क््ेत््ो ्की पहचान की गई है। इनमे ्उनन्त पृथव्ी अवलोकन
के हलए हाइपरसप्ेकट्््ल हरमोट सेह्संग, जलवायु और पया्यवरण
हनगरानी के हलए माइक््ोवेव हरमोट सेह्संग, ग््ह हवज््ान और अंतहरक््
हमिन और सट्ाट्यअप और उद््हमता को समि्यन देने के हलए अंतहरक््-
आधाहरत इनकय्ूबेिन पल्ेटफॉम्य का हवकास िाहमल है। अकादहमक
अनुसंधान को तकनीकी अनुप््योगो ्और उद््ोग के साि जोडक्र, यह
साझेदारी अंतहरक्् नवाचार के हलए एक जीवंत पाहरसस्िहतकी तंत्् को
बढा्वा देने का लक्््य रखा गया है।

इन खवशेषज््ो ्के माग्जदश्जन मे ्अधय्यन
इस समझौता ज््ापन के अंतग्यत सभी सहयोगातम्क गहतहवहधयो ्के
समसन्वत काया्यनव्यन का नेतृतव् कोहसन के समनव्यक डॉ. हहमांिु
गोहवल, एसोहसएट प््ोफेसर और प््मुख डॉ. सौरभ गुपत्ा और मेट्र
प््ोफेसर एस. सानय्ाल करेग्े। उनके नेतृतव् मे ्िैक््हणक काय्यक््मो,्
अनुसंधान पहलो ्और आउटरीच गहतहवहधयो ्की प््भावी योजना,
ह््कयानव्यन और हनगरानी सुहनह््ित की जाएगी।

आकर्यक पहरधान मे ्नृतय्ो ्की
प््स््ुहत से सजाया एनुअल डे

रायपुर। सेट् जेहवयर हाई सक्ूल ने
‘वत्यमान मे ् साहस करे,् भहवषय् की ओर
बढ्े’् हवरय के साि ग्े्जुएिन कम
एनुअल डे को हर््ोलल्ास से मनाया।
ग््ेजुएिन डे पर प््हतभा, गुणवत््ा, पहरश््म
और समनव्य का सिकत् प््दि्यन हकया।
यह आयोजन उसी का जीवंत उदाहरण
रहा। इसकी िुरआ्त प््भु प््ाि्यना से की
गई। इसके बाद मधुर प््ाि्यना गीत प््स््ुत
हकए गए। जेहवयस्य ग््ुप ऑफ सक्ूलस् के
50 वर््ो ्की यात््ा को समहप्यत एक प््स््ुहत
दी गई। मंच पर मुखय् आकर्यण संगीतमय
नाहटका रही। इसमे ् हवद््ाहि्ययो ् की
रचनातम्कता की झलक और आप हविेर
है का संदेि प््भाविाली ढंग से हदया गया।
मोट्ेसरी से प््ािहमक कक््ा मे ्पहुंचने  ननह्े
हवद््ाहि्ययो ् को देखने के हलए अहभभावक
प््तीक््ारत िे। नीले और सुनहरे पहरधानो्
मे ्सजे बच््ो ्ने मनमोहक अंदाज ्मे ्अपने
सक्््ॉल प््ापत् हकए। 

छत््ीसगढी् नृतय् और गल्ोबल िांस ने समां बांधा
वही,् मोटे्सरी से कक््ा पांचवी तक के मेधावी हवद््ाहि्ययो ्को अहतहि ए खा्स द््ारा
समम्ाहनत हकया गया। सभी कक््ा के ह््पंस और ह््पंसेस की घोरणा एनुअल डे के
खास मंच से की गई। रंग-हबरंगी नृतय् प््स््ुहतयो ्से अपनी ऊजा्य, सटीकता और
सौद्य्य से दि्यको ्को मंत््मुलध् हकया। अंत मे ्प््स््ुत छत््ीसगढी् नृतय् और लल्ोबल
डांस ने समां बांधा। अहतहियो ्मे ्डॉ. एला गुपत्ा, सतीि जैन, श््ेता महहमा दास
(गाहयका), साकेत साहू , रतन्ाकर जायसवाल, भारत डाग मंचसि् रहे। सुहम
भटनागर ने आभार वय्कत् करते हुए आयोजन की िोभा बढा्ई। चेयरमैन डॉ. एएफ
हपंटो और प््बंध हनदेिक डॉ. ग््ेस हपंटो के माग्यदि्यन मे ्आयोजन समप्नन् हुआ। 

देश रंगीला-रंगीला...और बॉलीवुि सॉगस्
पर बच््ो ्के परफाम््ेस् ने मोहा मन
रायपुर। बुधवार को बोहरयाखुद्य सस्ित
द हलटल एंजल इंसल्लि सक्ूल मे्
एनुअल डे सेहलब््ेट हकया गया। यह
आयोजन काहत्यक पल्ेस मे ् िाम 5
बजे हकया गया। इसमे ् सक्ूल के
नस्यरी, पीपी से 8 कल्ास तक के बच््ो्
ने देि भसक्त और बालीवुड सॉलस्,
पारंपहरक  छत््ीसगढी् व राजसि्ानी
लोक गीत-नृतय् की मनमोहक
प््स््ुहत से पेरेट्स् व अपने टीचस्य की
तारीफे ्बटोर्ी। पीपी 1 कल्ास के बच््ो्
ने देि रंगीला-रंगीला...और बालीवुड
मॉसअप सॉलस् पर एज््ीहटक
परफाम््ेस् से सबका मन मोह हलया।
नस्यरी व पीपी कल्ास के ननह्े-मुनन्ो्
को मंच पर मासूहमयत भरी अंदाज मे्
गाते व नृतय् करते देेखना पेरेट्स् के
हलए बेहद सुखद भरा एहसास रहा।
बच्े् भी ममम्ी-पापा को देख पूरे
कांहफडेट्स् और एनज््ी के साि
परफाम्े््स देकर एनुअल-डे को
यादगार बना हदया। काय्यक््म को देर
िाम तक बच््े, टीचस्य और पेरेट्स्
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वेलिंग सीजन म्े मलहिाएं मेहंदी रस्म के लिए प््ोफेशन लिजाइनस्ट से बनवा रही है् मनपसंद लिजाइन

वेडिंग सीजन मंे शादी घरों में मेहंदी रसंम की जोर-शोर से तैयाडरयां चल रही हैं। ताडक दूलंहा-दुलंहन के हाथों की
मेहंदी के रंग की तरह उनके नव दांपतंय जीवन मंे भी खुडशयों का रंग भर जाए। मेहंदी का रसंम दूलंहा-दुलंहन
के अलावा  फैडमली व डरशंतेदारों के डलए भी खास होता है, डवशेषकर मडहला गंंुप का सबसे पसंदीदा होता है।
ताडक वे इस खुशी के मोमंेट काे मेहंदी के रंगों से यादगार बना सकें और शादी के माहौल में रंग जमा सकें।

िोकि िेस्सरनेशन की लिजाइन भी
मेहंदी आहट्यसट्स् के मुताहबक, डेसस्टनेिन वेहडंग का के््ज अब

दुलह्न के हािो ्तक पहुंच रहा है। वह कपलस् जो अपने ड््ीम डेसस्टनेिन
पर जाकर वेहडंग करने वाले है ्या हजनकी यादो ्से कोई खास डेसस्टनेिन
जुडा् है, वे वहां का हडजाइन मेहंदी मे ्बनवा रहे है।् जैसे भोरमदेव मंहदर,
बस््र जलप््पात, जंगल सफारी, जनजातीय हभत्् हचत्् आटस््य हडजाइन
इस बारे मे ्मेहंदी हडजाइनर अहदहत हसनह्ा बताती है ्हक कपलस् के बीच
डेसस्टनेिन वेहडंग के मेहंदी हडजाइंस का काफी के््ज है।् इस हडजाइन मे्
दुलह्न की पसंद की डेसस्टनेिन की खास लोकेिन को उकेरा जाता है। 

दुलह्नो ्के बीच इन हदनो ्पोट््ेट हडजाइन
महेंदी की हडमांड है। इस बार ेमे ्मेहंदी
हडजाइनर हववेक साहू बताते है ्हक आजकल
पोट््ेड मेहंदी का हडजाइन काफी पसंद हकया जा
रहा है। यह हडजाइन दलूह्ा और दुलह्न दोनो्
के हलए बनाया जा सकता है। इसके हलए हमे्
जोड्े की फोटो की जरर्त पडत्ी है। इसके बाद
उसका एक ह््पंट हनकाला जाता है, हफर उस
हडजाइन को हाि पर अपल्ाई हकया जाता है।
मेहंदी की रसम् के हलए पोट््ेट हडजाइन को
लेकर काफी के््ज है। इस हडजाइन क ेहलए
आहट्यसट् भी अलग होते है।् इस महेंदी के
हडजाइन को देखकर दूलह्ा-दुलह्न के चेहरे को
आसानी से पहचान सकते है।् वही,् नाम क ेसाि
हाट्य टहचंग मैसेज भी उकेरी जा रही है। 

पोट््ेट खिजाइन मेहंदी की खिमांि 

3100 से लेकर 30
हजार रप्ए तक चाज्ज

एक शादी मे ू मेहंदी जरिाइन को
बनवाने के जिए पूूाफेसनर
जरिाइनसजू 3100 से िेकर 30
हिार रपूए तक चािूज कर रहे है।ू
मेहंदी आजटूजसटूसू आशीष वमाूज
बताते है जक एक शादी मे ू मेहंदी
जरिाइन बनाने का एक मुसूू चािूज
िेते है।ू इसमे ू दूकहूा-दुकहून सजहत
उनकी फैजमिी मेबूसूज के हाथो ूपर
भी मेहंदी िगाते है।ू इसमे ू चार से
पांच घंटे तक का  टाइम िगता है।
खास महतवू होता है।  दुकहून के
हाथो ू पर सिी मेहंदी जसफूफ एक
जरिाइन नही,ू बलकूक उसकी
पसजूनैजिटी, सटूाइि और पूरे
बूूाइरि िुक को जनखारने का
िजरया होती है. अकसूर दुकहूनेू
जकसी फोटो या टूूेजूरंग जरिाइन को

रायपरु। मेहंदी रसमू को खास बनाने के जिए
आिकि मेहंदी जरसेपशून ऑगूजनाइि जकया िा रहा
है। इसके जिए  पूूाेफेशन मेहंदी जरिाइनसूज हायर कर
वेजरंग टूूेरूी मेहंदी जरिाइन हाथो ू मे ू बनाने का टूूेरू
चि रहा है।  शहर की पूूोफेशन मेहंदी जरिाइनर
शुभम रसूूोगी और नैना पांरे बताते है ू जक शादी का
सीिन अपने पूरे सबाब पर है। ऐसे मे ू एरवांस मेू
शादी घरो ूसे मेहंदी जरिाइन कराने की बुजकंग जमि
रही है। शाजदयो ूके इस सीिन मे ूदुकहूने ूअपनी मेहंदी
मे ू तमाम नए एकसूपेजरमेटू करवा रही है।ू मेहंदी
जरिाइनसूज ने बताया जक ऐसी मानयूता है जक मेहंदी
जितनी खूबसूरत और सुखूज हो, दूकहूे और दुकहून की
जिंदगी मे ू उतने ही रंग जबखरे होते है।ू शायद यही
कारण है जक दुकहूने ूहाथो ूकी इस िािी को खूबसूरत
और सुखूज बनाने के जिए मेहंदी जरिाइनसूज से
अिब-गिब जरिाइन की बनवा रही है।ू 

50 वर््ो ्की
यात््ा को

समहप्यत दी
गई प््स््ुहत 

गर््ी रे् घर को ग््ीन और कूल रखने, पानी की
बचत करने वाले पौधो् से सजा रहे बालकनी गार्डन 

जिसे कम से कम  पानी
की िररूत होती है। वही,ू
बागवानी जवशेषजूू अिूजुन
नामदेव का कहना है
शहरो ूमे ूिगह की कमी के
कारण बडाू गारूजन बनाना हर
जकसी के जिए पॉजसबि नहीू
होता। ऐसे मे ूघर मे ूछोटी-सी बािकनी
भी है, तो वहां एक खूबसूरत समूॉि गारूजन तैयार
कर सकते है।ू इससे न केवि घर का माहौि

फेूूश और पॉजिजटव रहता है,
बलकूक मेटूि पीस और हेकदूी
िाइफसटूाइि को भी बढाूवा
जमिता है। अचछूी बात यह है

जक इसके जिए बहुत जयूादा
समय या मेहनत की िररूत नही,ू

बस सही िो-मेटूेनेसू पिूांटसू चुनने
होते है।ू आइए िानते है ू कैसे बनाएं

बािकनी मे ू छोटा गारूजन और कौन-से पौधे
इसके जिए बेहतर है।ू

एंजॉय करते रहे। इस अवसर पर सक्ूल के
प््ाचाय्य उत््म देवांगन और डायरेकट्र सहहत
टीचस्य और पेरेट्स् उपसस्ित रहे। 
पुरसक्ार पाकर बच््ो ्के चेहरे खिले
एनुअल डे मे ् नस्यरी, पीपी और 8 कल्ास के
मेधावी बच््ो ् काे पुरसक्ार हवतहरत हकया
गया।सक्ूल के डायरेकट्र ने बच््ो ् को उनके
पेरेट्स् के साि मंच पर पुरसक्ार प््दान कर
उनका उतस्ाहवध्यन हकया। पुरसक्ार पाकर
बच््ो ्के साि-साि पेरेट्स् के चेहरे पर खुहियां
हबखर आई।् बच््ो ्की सांसक्ृहतक प््स््ुहतयो ्के
बाद पेरेट्स् के साि बच््ो ्की ग््ुप फोटो सेिन
से एनुअल डे मेमोहरएबल बन गया। पेरेट्स्
मोबाइल से भी सेलफ्ी व फोटोग््ाफी करते हदखे। 

मेहंदी की रस्म के लिए दूल्हा-दुल्हन हाथो् पर
लिजाइन करवा रहे् तस्वीरे् और हार्ट रलिंग मैसेज
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इव्ेट लाइव

छत््ीसगढी् भाषा और संसक्ृवत की
उपेक््ा को िे गंभीर विषय मानते रे
और उसके समम्ान के वलए
लगातार आिाज उठाते रहे।
आमदीनगर सीवनयर वसटीजन संघ
के अधय्क्् अरण् अग््िाल ने कहा
वक दीिान का आमदीनगर से गहरा
जुडा्ि रा। उनह्ोने् यहां के तालाब
मे ्पूजन वकया रा और उनकी प््ेरणा
से अगास वदया पवरसर मे ् माता
कौशलय्ा की विराट प््वतमा सर्ावपत
हुई। अरण् अग््िाल ने मांग रखी
वक आमदीनगर के तालाब का
नामकरण संत पिन दीिान के नाम
पर वकया जाए। उनह्ोन्े कहा वक यह
क््ेत्् ऐवतहावसक दृव््ष से महति्पूण्ि
है और महान संत की सम्ृवत मे्
नामकरण होना चावहए। काय्िि््म मे्
रामसेिक िमा्ि ने डॉ. रजनी नेलस्न
को छत््ीसगढी् दुपट््ा भेट् कर
समम्ावनत वकया। 

पिन दीिान की पुणय्वतवर पर
दी श््द््ांजवल, वकया कावय् पाठ

रायपरु। संत पिन दीिान की
पुणय्वतवर पर अगास वदया
पवरसर मे ्लेवखका डॉ. रजनी
नेलस्न का एकल कावय् पाठ
और ितत्वय् आयोवजत
वकया गया। कायि्ि््म मे्
सावहतय्कारो,् समाजसेवियो्
और कवियो ्ने बडी् संखय्ा मे्
उपसस्रवत दज्ि कर संत को
श््द््ांजवल दी। डॉ. रजनी
नेलस्न ने अपनी पुि््क से
संत पिन दीिान के
वय्सत्तति् और छत््ीसगढ ्पर
उनके ऐवतहावसक प््भाि पर
आधावरत आलेख का िाचन
वकया। उनह्ोन्े बताया वक
दीिान जी का नेलस्न कला
गृह से विशेष सन्ेह रहा और िे
यहां आयोवजत काय्िि््मो ् मे्
वनयवमत रप् से शावमल होते
रे। काय्िि््म की अधय्क््ता
डॉ. परदेशी राम िमा्ि ने की।
उनह्ोन्े कहा वक संत पिन
दीिान केिल कवि ही नही,्
बसल्क वचंतक और
समाजद््ष््ा रे। गवरयाबंद क््ेत््
की यात््ा के दौरान आवदिासी
समाज की गरीबी और
अभाि देखकर उनह्ोन्े
सादगी को जीिन का वहसस्ा
बना वलया। 

कै्पि लाइव
दंत परीक््ण के बाद बच््ो ्को
ब््वशंग टेसत्नक की दी जानकारी

रायपरु। इंवडयन डेट्ल
एसोवसएशन के तति्ािधान मे्
शासकीय माधय्वमक विद््ालय मे्
दंत सि्ासथ्य् परीक््ण और
जागरक्ता वशविर का आयोजन
वकया गया। काय्िि््म की शुरआ्त
इंवडयन डेट्ल एसोवसएशन की
अधय्क्् डॉ. दीसत्त राठौर के
उद््ोधन के सार हुई। वशविर के
दौरान विद््ावर्ियो ्का दंत परीक््ण
वकया गया तरा डॉ. रजत कुमार
जैन द््ारा प््शन्ािली आधावरत दंत
सि्ासथ्य् सत्िज ् का आयोजन
वकया गया, वजसमे ् विद््ावर्ियो ् ने
उतस्ाहपूिि्क भाग वलया।
विद््ावर्ियो ्की सहभावगता के वलए
उनह्े ् प््माण पत्् प््दान वकए गए।
सार ही विद््ालय को भी आईडीए
की ओर से प््शव््ि पत्् देकर
समम्ावनत वकया गया। वशविर मे्

सेिाएं देने िाले दंत वचवकतस्को्
डॉ. मीनल साटकर साहू, डॉ.
मयूरी राय, डॉ. अरष्ी चौबे, डॉ.
वनवकता जोतिानी, डॉ. वनवकता
महेश््री एिं डॉ. भारती प््साद को
प््माण पत्् देकर समम्ावनत वकया
गया। काय्िि््म मे ्आईडीए सवमवत
सदसय् डॉ. सायली कुरैशी, डॉ.
साकेत बंचोर एिं डॉ. रजत कुमार
जैन की उपसस्रवत रही। डॉ. रेड््ीज्
टीम को भी उनके सहयोग के वलए
प््माण पत्् प््दान वकए गए। इस
अिसर पर शाला की वशव््ककाओ्
मे ् िषा्ि और कौवशक गंगेश ने
सहयोग वकया। डाॅतट्रो ्की टीम ने
बताया वक इस वशविर का उद््ेशय्
विद््ावर्ियो ्मे ्दंत सि्ासथ्य् के प््वत
जागरक्ता बढा्ना और वनयवमत
दंत जांच के महति् को समझाने के
वलए वकया गया रा।

िहामशिराम््ि पि्व को खास बनाने िंमिर प््बंधन ने शुर् की तैयारी, 15 फरिरी को मिनभर लगेगा भक्तो् का िेला

पहाड ्पर द््ादश जय्ोवतवल्िग्, 40 फीट ऊंचे वशिवलंग
का आज से वदवय् दश्िन, सजने लगे है ्वशि के धाम 

किव िा शंंीराम महापवंव से
पहले ही सजने लगा है।

मंकदर पंंबंरन से जुडंे लोगो ंने
अब तैयारी तेज िी है। िांकत

सरोवर मे ंगुरवंार से
महाकिवराकंंत महोतसंव िा

आगाज होने जा रहा है।
जहां भकतंो ंिो 25 ऊंचे पहाडं

पर दंंादि जयंोकतकलंिगं िा
दिंवन होगा। वही,ं 40 िीट
ऊंचे किवकलंग िा दिंवनाथंंी
17 िरवरी ति दिंवन लाभ
ले सिेगंे। आमथंा िेनदंंंो ंमें

भोलेनाथ िा देिी-कवदेिी
िूलो ंसे दरबार सजाने िे

साथ ही चांदी िे आभूषिो ंसे
भगवान िा आिषंवि शंंृंगार

भी किया जाएगा। 

िश्टनार््ी प््ोजेकट्ि पि 
िेख सकेि्े इरतहास

महोतसंव िी शंंृंखला मे ंसजाई जाने वाली झांिी
िा अवलोिन िरने िे कलए पंंवेि कन:िुलिं
रहेगा। वही,ं महाकिवराकंंत िे कदन 15 िरवरी
िो  सुबह 8 से रात 10 बजे ति अथांवत कदनभर
दंंादि जयंोकतकलंिगं िा दिंवन  किया जा सिेगा।
झांकियो ंिी िडीं मे ंपरमकपता परमातमंा किव
िी यादगार दंंादि  जयंोकतकलंिगंो ंिे इकतहास एवं
महतवं िो संगीतमय िमेनटंंंी िे माधयंम से
बहुत ही पंंभाविाली ढंग से पंंसंंुत किया
जाएगा। एल.सी.डी. पंंोजेकटंर से बडंे पदंंे पर
दंंादि जयंोकतकलंिगं िे इकतहास और महतवं िी
जानिारी भी लोगो ंिो दी जाएगी। साथ ही,
गौरविाली पौराकिि गाथाओ ंसे जुडंे पंंसंगो ंसे
जोडां जाएगा।

चांिी के आभूषणो ्से 
किेि्े रिवय् श््ृंिाि

भाठागांव समंथत शंंीहर नीलिंठेशंंर राम में
किवराकंंत पर उतसंव िा माहौल बनने वाला है।
मंकदरो ंमे ंदिंवन िे कलए पहुंचने वाले शंंदंंालुओं
िे बीच भोलेनाथ िी कदवयं पंंकतमा जहां आिषंवि
िा िेनदंंं बनेगी, वही ंकिवराकंंत पर चांदी िे
कदवयं आभूषिो ंसे शंंृंगार िे बाद महादेव दिंवन
देगंे। राकमंवि आयोजनो ंसे किवराकंंत पर भसकंत
िा चौतरिा रंग चढंेगा। उतसंव िो महोतसंव िा
रपं देने िे कलए सभी किवालयो ंमे ंरंगाई-पोताई
िे बाद वयंवमथंा बनाने िे कलए तैयारी है।
बूढंेशंंर चौि और बूढांपारा  समंथत किव मंकदर
मे ंभगवान िा िूलो ंसे शंंृंगार िरने िे साथ ही
भकतंो ंिी उपसमंथकत मे ंकदवयं आरती िी जाएगी। 

प््ॉमिस डे पर मिशेष : 40 साल पहले कॉलेज के मिनो् िे् संजय और र्पेन्द्् की हुई िोस््ी, अब बन गए पड्ोसी

रायपरु। समाज मे ् देखने को
वमलता है वक जय्ादातर पवरिार

देिरानी और जेठानी के बीच मतभेद की
िजह से ही टूट जाते  है।् ऐसे दौर मे ्हेतल
चौहान और अनीता 15 साल पहले वकया
िादा अब भी वनभा रही है।् उनह्ोन्े बताया
वक 15 साल पहले मैन्े और मेरी जेठानी
अनीता चौहान ने वकसी मौके पर एक
जैसे पहनािे मे ्पाट््ी का वहसस्ा बनी। यह
पहला मौका रा, जब हमने एक जैसा ही
ड््ेस पहना रा। तब कई तरह की बाते्
सुनने को वमली। तभी हमने एक-दूसरे से
प््ॉवमस वकया वक अब यही  हमारी
पहचान बनेगी। इसके बाद से हमने एक
जैसा ड््ेस, चूडी्, वबंदी और श््ृंगार करना
शुर ् वकया। अब दोनो ् देिरानी-जेठानी
नही,् बसल्क एक-दूसरे की ताकत है।् कुछ
साल पहले हमने िादा वकया रा हमेशा
सार रहने का, हर खुशी और मुसश्कल मे्
एक-दूसरे का हार रामे रखने का, उसे
अब भी वनभा रहे है।्

कार्नर
न्यूज 40 साल पहले टेरनस कोट्ट मे ्रकया वािा

खमहंारडीह समंथत
वीआईपी मटंेट में
पडोंसी िे रपं में
रहने वाले संजय
िुकलंा और रपंेनदंंं
कसंह ने बताया कि 40
साल पहले  हमारी
मुलािात िोटा
मटंेकडयम मे ंहुई थी।
शंंी िुकलंा ने बताया
कि पहले मै ंहॉिी
खेलता था, मेरी पंंकतभा
िो रपंेनदंंं ने ही
पहचाना और टेकनस
िोटंव जवंॉइन िरने
िी सलाह दी। उसी

कदन हमने पंंॉकमस किया कि अब यह सलाह हम जीवन भर
एि  -दूसरे िो देगंे। बाद मे ंरपंेनदंंं ने भी टेकनस िोटंव जवंाॅइन
किया और हम दोनो ंयूकनवसंवकसटी टीकचंग कडपाटंवमेटं से
कनिलने िे बाद खेल पंंकिकंंि िे रपं मे ंिॅकरयर िुर ंकिया।
पहले अलग-अलग कंंेतंं मे ंरहते थे, अब पडोंसी बन गए है।ं
हमारा करशतंा  और एि- दूसरे पर भरोसा अकडग है।

रायपरु। महादेि घाट  मे्भतत्ो ्का
मेला लगने िाला है। इसके मद््ेनजर
जल अवप्ित करने की सुविधा देने के
वलए अरघा लगाने की तैयारी है। हर
साल की तरह प््जावपता ब््हम्ाकुमारी
ईश््रीय विश्् विद््ालय द््ारा
विधानसभा माग्ि सस्रत शांवत सरोिर
वरट््ीट सेट्र मे ्12 से 17 फरिरी तक
महावशिराव््त महोतस्ि का आयोजन
वकया जा रहा है। इस छह वदिसीय
उतस्ि का  आगाज पुवलस कवमशन्र
संजीि शुतल्ा, महापौर मीनल चौबे
और वनगम के सभापवत  सूय्िकांत
राठौड करेग्े। इसी ि््म मे ्निा रायपुर
सेतट्र-20 मे ् सस्रत एकेडमी फॉर ए
पीसफुल िलड््ि-शांवत वशखर मे ्12 से
17 फरिरी तक महोतस्ि मनाया

देवरानी-जेठानी ने एि जैसे पहनावे िे कलए किया
पंंॉकमस, 15 सालो ंमे ंउनिे करशतंे ने पेि िी कमसाल

सिटी लाइव

वसयान गुडी् मे ्बुजुग््ो ्ने आपस
मे ्साझा वकए सेहत के राज 

रायपरु। दुगा्ि कॉलेज के पूि्ि
प््ाध�्यापको ्की टोली बुधिार

को महाराष�्ट्् मंडल के
वसयान गुडी् पहुंची। सभी

िवरष्् नागवरको ्की वनयवमत
स�्िास�्थ�्य जांच की गई तो

पता चला वक दुगा्ि कॉलेज
का समूचा वशक््किृंद

सेहतमंद है,् खुशहाल और
मजे मे ्भी। सहज वजज््ासा

मे ्पूछ गए सिालो ्पर सभी
का एक ही जिाब रा वक

हम वदनभर अपने आपको
सव््िय रखते है।् लोगो ्से

मेलजोल बनाकर रखते है,्
यही हमारी सेहत का राज है।

समता कॉलोनी सस्रत
वदव�्यांग बावलका विकास गृह

सह वसयान गुडी् मे ्पहुंचे
सभी पूि्ि प््ाध�्यापको ्की

महाराष�्ट्् मंडल की
फ�िवजयोरैरेवपस�्ट डॉ. अंवकता
काले ने बल्ड प््ेशर की जांच
की। सार ही उनकी वदनचया्ि

का वििरण भी वलया।

इस मौिे पर योग कविेषजंं
कदव�ंया पातंंीिर ने अपने पकत�
दीपि पातंंीिर िा उदाहरि
देते बताया कि चार ऑपरेिन
होने और म�ंटेन लगाने िे बाद
भी वे सही सलामत और
सकंंिय है।ं इसिी वजह है
उनिा कनयकमत योग िरना है।
पंंो. चौरकसया ने दो पकहया
वाहन ‘चेति म�ंिूटर’ से पूरे
भारत भंंमि िे िई रोचि
किम�ंसे सुनाए। उन�ंहोनंे िहा
कि अपने लकंंं�य िो हाकसल
िरने िी कजद हो तो हर
मुश�ंकिल अपने पंंयासो ंसे
आसान किया जा सिता है।
ज�ंयादातर पंंोिेससंव ने दुगांव
िॉलेज िे कदनो ंिो याद िरते
हुए िहा कि बच�ंचो ंिो पढांने
िी वो कजद और उनिी ओर
से कमलने वाला सम�ंमान िभी
भुलाया नही ंजा सिता। 

सम�ंमान िभी भुलाया
नही ंजा सिता

12 से 16 तक मंरिि मे ्ही मनेिा उतस्व 
नीलिंठ सेवा संमथंा िी पहल पर मटंेिन रोड नहरपारा
समंथत शंंी नीलिंठ महादेव मंकदर मे ं12 िरवरी से महोतसंव
िुर ंहोने वाला है। पंकडत नीलिंठ कंंतपाठी ने बताया कि पहले
कदन पीतामबंरा उतसंव मनाया जाएगा। इसिे बाद 13 िो

हकरत शंंृंगार उतसंव किया जाएगा। इस शंंृंखला मे ं15 िो
किव-पावंवती कमलन उतसंव िे बाद 16 िो मां अननंपूिांव
महापंंसादी उतसंव मनाया जाएगा। लगातार कनभाई जाने वाली
परंपरा िो गकत देने िे कलए सेवा संमथंा ने अलग-अलग
लोगो ंिो आयोजन िो सिल बनाने िा दाकयतवं कदया है।

जाएगा, इसका शुभारंभ
प््मुख सवचि  सोनमवण
बोरा करेग्े। महोतस्ि मे्
पच््ीस  फीट ऊंचे पहाड्
पर द््ादश जय्ोवतवल्िग् दश्िन
के सार-सार होलोग््ाम
शो  आकषि्ण का केनद्््
होगा। इसके अलािा
भविषय् मे ् आने िाले
सि्वण्िम युग की झांकी,
वशि दशि्न, आधय्ासत्मक
प््दशि्नी, 40 फीट ऊंचा
वशिवलंग तैयार वकया गया
है। इसका  अिलोकन
लोग प््वतवदन शाम 5 से
रात 10 बजे तक करेग्े।

िेशी-रविेशी िूलो ्से सजेि्े निहिेश््ि
कसदंंाथंव चौि समंथत शंंी नरहरेशंंर महादेव िे शंंीराम मे ंमहाकिवराकंंत िा आयोजन भसकंतमय
माहौल मे ंकिया जाएगा। मंकदर िे पुजारी देवचरन िमांव ने बताया कि इस साल भी िोलिाता से
देिी-कवदेिी िूल मंगाया है। उससे महादेव िे गभंवगृह िो सजाने िे कलए तैयारी िी गई है।
महाकिवराकंंत िे कदन सुबह 4 बजे से कदवयं दरबार सजाने से पहले भोलेनाथ िा अकभषेि किया
जाएगा। शंंृंगार पूजा िे बाद आने वाले भकतंो ंिो दिंवन िरने िा अवसर कदया जाएगा।
पारंपकरि तरीिे से भजन-िीतंवन िा आयोजन इस साल भी किया जाएगा।

झांकी के सार रनकाली िई
संतश््ी िजानन की पालकी

गुरओं ंने परीकंंा से पहले  
किषयंो ंिो कदए आिीवांवद

रायपरु। संतश््ी गजानन महाराज के
प््कटोत�्सि की धूम रही। तात�्यापारा
सस्रत मंवदर पवरसर से संतश््ी की
पालकी शोभायात््ा उत�्साह के सार
वनकाली गई। इस अिसर पर
श््द््ालुओ ् मे ् गजानन महाराज की
पालकी को लेकर वजतनी श््द््ा-
भसत्त वदखी, उतना ही उत�्साह ट््ैत�्टर
ट््ॉली मे ् रखे महाराज के आदमकद
तैलवचत्् िाली झांकी के प््वत आसर्ा
भी देखी गई। मंगलिार रात को
बैड्बाजे और माइक पर संतश््ी के
जयकारो ् के सार वनकाली गई
शोभायात््ा का तात�्यापारा चौक पर
महाराष�्ट्् मंडल की युिा सवमवत की
ओर से फूलो ् की पंखुवडयो् से
श््द््ाभाि से स�्िागत वकया गया। इस
अिसर पर मंडल की सखी वनिास

आयोजन को सिल बनाने मे ्सहभारिता रनभाई
युवा सकमकत िे सहपंंभारी िुभम
पुराकिि, रीना बाबर, तन�ंमय बकंंी,
साकंंी जोिी, अकंंता पंकडत, सुरकभ िेष,
असमंमता िुसरे, आरारना िेष,
पयांववरि सकमकत िे समन�ंवयि
अभय भागवतिर, पंंभारी वैभव बवंंे,
सांम�ंिृकति सकमकत िे समन�ंवयि
पंंेम उपवंिी ने आयोजन िो सिल
बनाने मे ंसहभाकगता कनभाई। िुछ
कवलंब से कनिली गजानन महाराज

िी पालिी िोभायातंंा िा नेतृत�ंव मंकदर िे अध�ंयकंं अकवनाि बल�ंलाल सकहत जयंत तापस,
अरिं डोनगांविर, कवश�ंवास िुसरे, पंंिांत ढवले, नवीन देिमुख, सुरीर परेतिर, राजा भट
ने किया। वही,ं भकतंो ंिा समूह इस पालिी यातंंा िा साकंंी बनने उतसंाही नजर आया।

प््भारी नवमता शेष, शंकर नगर बाल
िाचनालय उद््ान प््भारी रेणुका पुरावणक

ने पदावधकावरयो ् के सार पालकी की
आरती उतारी। 

रायपरु। विद््ार््ी मानि जीिन
का सबसे सुनहरा पल माना जाता
है। यही ् से ज््ान अवज्ित करके
समाज के वलए एक वजमम्ेदार
नागवरक बनते है।् कक््ा 12िी ्के
बाद आप लोग एक अलग दुवनया
मे ् प््िेश करेग्े। ित्िमान पवरप््ेक्््य
मे ्सफलता के वलए भी वशक््ा के
सार गुरज्नो ् का आशीिा्िद
जरर्ी है। इस संसक्ार का पालन
करते हुए ज््ान गंगा एजुकेशनल
एकेडमी मे ्बुधिार  को विद््ालय
के सभागार मे ् कक््ा 12िी ् के
छात््ो ् के उज््िल भविषय् की
कामना करने गुरओ् ्ने आशीिा्िद
समारोह वकया।

इसमे ् सबसे पहले प््ाचाया्ि
प््वतमा राजगोर ने मां सरसि्ती को
मालय्ापि्ण करते हुए दीप
प््जि्वलत करके समारोह की
शुरआ्त की। वशक््को ्ने गीत के
माधय्म से भी विद््ावर्ियो ् को
परीक््ा मे ् आतम्विश््ास बनाए
रखने के वलए प््ेवरत वकया।

रवद््ार््ी जीवन पि 
रिलम् भी रिखाई
पहली से 12वी ंति िी िकंंा मे ंपढांने वाले
किकंंिो ंने छातंंो ंिो आिीवंवचन पंंदान
किए। साथ ही पंंाचायांव ने डाकयंूमेटंंंी किलमं
िे माधयंम से सिलता िे गुर सभी छातंंों
िो कसखाए। उनहंोनंे कवदंंालय मे ंउनिे
जीवन पर एि किलमं भी कदखाई, कजसमें
उनिे बचपन से लेिर िकंंा 12वी ंति िे
कवदंंालयीन कंंियािलापो ंिो संजोया गया।
साथ ही पंंाचायांव ने िेनदंंंीय माधयंकमि किकंंा
बोडंव दंंारा परीकंंा िे कलए कनरांवकरत कनयमों
से भी छातंंो ंिो अवगत िरवाया। समारोह
िे समापन पर कवदंंालय िे छातंं-छातंंाओं
ने सभी गुरजंनो ंिो आिीवंवचन िे कलए
रनयंवाद जंंाकपत किया। 

परिवाि को टूटने से बचाने का रिया संिेश 
हेतल चौहान ने बताया कि जो पहले हमे ंदेखिर ताने देते थे, अब वही ंलोग
िहते है ंकि हम दोनो ंएि ही रंग मे ंढली दो परछाइयां है।ं अब भी हमारे िपडंे,
गहने, चूकडंयां, चपपंल सब िुछ एि-सा होता है। इस पंंॉकमस डे पर हमे ंपूरे 15
साल हो गए। इस वादे ने हमारा करशतंे िो और भी मजबूत किया है। हर साल
इस करशतंे िो किर से कदल से कनभाने िा संिलपं लेते है।ं उनहंोनंे इस खास
अवसर पर िहा कि अगर पकरवार मे ंदेवरानी और जेठानी आपस मे ंतालमेल
बना ले ंतो कबखरते पकरवारो ंिो बचाया जा सिता है। 



सिटी स्पोर्ि्स

6 पैक एब्ि बिािा हो तो इि
गलसतयो् को दोहरािे िे बचे् 

6-पैक एबंस हदखािे के हलए शरीर का बॉडी
फैट पसंंेंट 10% या उससे कम िोिा चाहिए।
तभी एबंस हिहििल िोते िैं। इसहलए हिम में
लडंके अकंसर हसकंस पैक एबंस बिािे के हलए
हिम िाकर घंटों पसीिा बिाते िैं। हिसका
मोटा पेट िोता िै उसके भी एबंस िोते िैं, बस
उसके एबंस के ऊपर फैट की लेयर आ िाती िै।
िैसे-िैसे फैट की लेयर िटती िाएगी, िैसे-
िैसे एबंस भी हदखिे लगते िैं। बेली फैट िर
हकसी के हलए काफी हचंताििक िोता िै।
इसहलए लोग फंलैट टमी के हलए एकंसरसाइि
भी करिे लगते िैं।

पेट कम करिे के हलए एबंस िकंफआउट करें
या ििीं? इस बारे में िाििे के हलए एकंसपटंम
की सलाि माििा सिी रिता िै। लेहकि कुछ
लोग हबिा िॉलेि के 6 पैक एबंस बिािे के
हलए एकंसरसाइि के साथ देर तक पंलैंक और
कंंंचेस भी करिे लगते िैं। ििीं कुछ लोग
इंटरिेट पर 30 हदि में 6 पैक एबंस बिािे के
तरीके भी सचंम करिे लगते िैं। डाइट तो अपिी
िगि िै लेहकि एबंस एकंसरसाइि के समय
कुछ बातों का धंयाि रखिा िरंरी िै। ििीं तो
हरिकंट हमलिे में देर िो सकती िै या उस
एकंसरसाइि का कोई मतलब ििीं रि िाएगा।

यहद कोई घर पर एकंसरसाइि करता िै तो

िो सबसे पिले पेट कम करिे की एकंसरसाइि
करता िै, हिसमें कंंंचेस, पंलैंक, हसट-अपंस के
साथ कुछ पसंदीदा एबंस एकंसरसाइि शाहमल
िोती िैं। इि एकंसरसाइि को करते समय भी
कुछ बातों का धंयाि रखिा िरंरी िै, तभी
अचंछे हरिकंट हमलते िैं। इसहलए इस आहंटिकल
में िम आपको बताएंगे हक एबंस एकंसरसाइि
करते समय लोग कौि-सी सामानंय गलहतयां
करते िैं, िो उिकी पंंोगंंेस को रोक सकती िैं।
एक्िरिाइज के िमय पािी पीिा 

िकंफआउट शुरं करिे से कम से कम 15
हमिट पिले पािी पीिा चाहिए। िकंफआउट के
दौराि िर 20 हमिट बाद 8 औंस पािी पीिा
चाहिए। लेहकि एबंस एकंसरसाइि करते समय
पािी ििीं पीिा चाहिए, लेहकि अकंसर लोग
एबंस एकंसरसाइि के दौराि पािी पीते िैं। एबंस
के दौराि पािी पीिे से पेट भर िाता िै और
आप अचंछी तरि एकंसरसाइि ििीं कर पाते।
मसकंस भी अचंछे से कॉनंटंंैकंट ििीं िो पाते।
हाई रेप्ि करिा 

हकसी भी चीि पर ओिर टेंशि हंंकएट
करिे से मसकंस अहधक बंंेक िोते िैं, हिससे
मसकंस हरकिरी में टाइम लग सकता िै और
मसकंस सोरिेस भी अहधक समय तक रिती िै।
इसहलए अगर आप एबंस एकंसरसाइि करते िैं,
तो मसकंस को ओिर टंंेि और िाई रेपंस करिे से
बचािा चाहिए। एबंस एकंसरसाइि करते समय
12-15 रेपंस और 3 सेट कर सकते िैं। एबंस की
हकतिी एकंसरसाइि करिी िै िो आप अपिी
हफटिेस लेिल के मुताहबक हडसाइड कर
सकते िैं।

फोकि ि करिा 
िर एकंसरसाइि में माइंड मसकंस किेकंशि

िरंरी िोता िै। लेहकि एबंस एकंसरसाइि को
अगर हबिा फोकस हकया िाए तो मसकंस
कॉनंटंंैकंशि ििीं िोगा और मसकंस टंंेि भी ििीं
िोंगे। इसहलए मसकंस पर टेंशि हंंकएट िुए
मिसूस करिे से िी एबंस टंंेि िोते िैं। अकंसर
लोग एबंस एकंसरसाइि करते समय इधर-उधर
धंयाि देते रिते िैं या आसपास के लोगों से बात
करते रिते िैं। ऐसा करिे से मसकंस पर फोकस
ििीं िोता और हरिकंट हमलिे में देरी िोती िै।
एक ही प्लाि फॉलो करिा 

लंबे समय तक कोई भी एकंसरसाइि पंलाि
फॉलो करिे से पंलेटू आ िाता िै और हरिकंट
हमलिे बंद िो िाते िैं। इसहलए िर एक मिीिे
पर एबंस की एकंसरसाइि को चेंि कर दें। अगर
एकंसरसाइि चेंि ििीं करिा चािते तो कंंम
और रेपंस बदल लें। इि एकंसरसाइि को थोडंा
एडिांस बिािे के हलए िेट भी िोडं सकते िैं।
पंलैंक करते समय पीठ पर िेट रखिा और पंलेट
पकडंकर हसट-अपंस करिा आहद।
वीक मे् एक बार एब्ि ट््ेि करिा 

अहधकतर लोग एबंस की एकंसरसाइि
िफंते में हसफंफ एक िी हदि करते िैं। इस कारण
संलो हरिकंट हमलते िैं। अगर आप दो या उससे
अहधक बार एबंस एकंसरसाइि करते िैं तो
हरिकंट िकंदी हमल सकते िैं। एक हदि छोडंकर
एबंस एकंसरसाइझ करें। मैं यि ििीं बोल रिा हक
अहधक एकंसरसाइि करें, बशंकक 1-2 एबंस
एकंसरसाइि िकंफआउट के बाद कर सकते िैं। 
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भागदौड़ की जिंदगी में थायराइड कर रहा परेशान
शुरंआती संकेत से पहचाजनए और कीजिए इलाि

आि की भागदौडं भरी
हिंदगी में थायराइड से

िुडंी समसंयाएं तेिी से बढं
रिी िैं। यि एक सामानंय संिासंथंय
समसंया िै, लेहकि अगर इसे समय
पर ििीं पिचािा और इलाि ििीं
हकया गया तो यि गंभीर बीमाहरयों
का कारण बि सकती िै। थायराइड
गले में शंसथत एक छोटी गंंंहथ िै, िो
िमारे शरीर में िामंंोि का संतुलि
बिाए रखिे का काम करती िै।
इसका असंतुलि शरीर के हिहभनंि
हिसंसों को पंंभाहित कर सकता िै।

थायराइड के मुखंयतः दो पंंकार
िैं: िाइपोथायरायहडजंम में थायराइड
िामंंोि की कमी िो िाती िै। ििीं
िाइपरथायरायहडजंम में िामंंोि का
संंर अहधक िो िाता िै।
थायराइड के शुर्आती
िंकेत

थकाि और कमिोरी:
यहद आप हबिा हकसी शारीहरक

शंंम के भी अतंयहधक थकाि
मिसूस कर रिे िैं, तो यि
िाइपोथायरायहडजंम का संकेत िो
सकता िै।
वजि मे् बदलाव:

हबिा हकसी कारण के ििि
बढंिा या कम िोिा थायराइड की
समसंया का संकेत िो सकता िै।
िाइपोथायरायहडजंम में ििि बढंता
िै, िबहक िाइपरथायरायहडजंम में
ििि तेिी से घटता िै।

जासिए है्डस्ि्ैड पुश-अप्ि करिे का
िही तरीका, समले्गे जबरदस्् फायदे

समय पर इलाज नहीं कराना बन सकती है गंभीर बीमाररयों की वजह

मौिूदा समय में एकंसरसाइि करिा बिुत िरंरी काम मािा
िाता िै। आिकल अहधकतर लोग बैठकर काम करिे की
आदत में िैं, हिससे मोटापा, डायहबटीि, हंदय रोग, िाई
बंलड पंंेशर िैसी समसंयाएं बढं रिी िैं। हियहमत एकंसरसाइि
से इि बीमाहरयों का िोहखम कम हकया िा सकता िै। इसके
अलािा भी एकंसरसाइि करिे से बिुत सारे फायदे िोते िैं। 
एक्िरिाइज करिा बेहद जर्री

हफट रििा हकसी भी वंयशंकत के हलए िरंरी िै।
एकंसरसाइि से शरीर मिबूत और लचीला बिता िै, िो उमंं
बढंिे के साथ शारीहरक समसंयाओं को कम करता िै और
ऊिंाम संंर को बिाए रखता िै। एकंसरसाइि से िींद में सुधार
िोता िै, िो मािहसक और शारीहरक संिासंथंय के हलए िरंरी
िै। अचंछे से सोिे से शरीर ठीक से हरकिर कर पाता िै और
अगले हदि के हलए तािगी मिसूस िोती िै।
है्डस्िै्ड पुश-अप क्या है?

िैंडसंटैंड पुश-अप एक बॉडीिेट एकंसरसाइि िै िो कंधों,

िाथों, और सीिे की ताकत को बढंािे के हलए हकया िाता िै।
यि पुश-अप का एक िशंमि िै, हिसे आप अपिे िाथों के बल
हकए िुए करेंगे और शरीर को उकंटा रखेंगे। इस एकंसरसाइि
में शरीर का ििि कंधों और बािों पर आता िै, िो कंधे और
कोर को मिबूत करिे में मदद करता िै।
है्डस्िै्ड पुश-अप करिे का िही तरीका

िैंडसंटैंड पुश-अप करिे के हलए सबसे पिले, एक दीिार
के पास खडंे िो िाएं। इससे आपको शंसथरता हमलेगी। अब
अपिे पैरों को दीिार पर रखें और िाथों से िमीि पर सपोटंम
लें। सुहिहंंित करें हक आपके िाथ कंधे के िीचे और आपके
शरीर की सीध में िों। आपके पैरों की ऊँचाई दीिार पर कम से
कम िोिी चाहिए, ताहक आप उलटे खडंे िो सकें।
पोसजशि को ध्याि मे् रखिा जर्री

धीरे-धीरे अपिे पैरों को दीिार पर रखें और शरीर को
सीधा रखते िुए िाथों पर खडंा िो िाएं। इस पोिीशि में
आपके शरीर का पूरा ििि आपके िाथों और कंधों पर िोगा।
अब, धीरे-धीरे कोििी मोडंें और अपिे शरीर को िीचे की
ओर लाएं। कंधों के पास कोिहियों को बािर की ओर फैलािे
की कोहशश करें, और शरीर को हियंहंंित रखते िुए िीचे की
ओर लाएं।
इि बातो् का रखे् ख्याल

शुरंआत में दीिार का सिारा लेिा बेितर िोता िै,
कंयोंहक यि संतुलि बिाए रखिे में मदद करता िै। समय
के साथ आप हबिा दीिार के भी यि एकंसरसाइि कर
सकते िैं। शुरं में धीमे और सािधािी से करें। िकंदबािी
में या गलत तकिीक से चोट लगिे का खतरा िो सकता
िै। इसे हियहमत करिे से कंधे, टंंाइसेपंस, और िाथों की
ताकत बढंती िै। इसके अलािा कोर मसकंस को मिबूत
करिे में मदद हमलती िै। 

िीसियर वग्म प्लेि ग््ुप मे् वैभव, सितांत
और िंगीत की शािदार पारी 

लििाई। छतंंीसगढं संटेट हंंककेट
संघ दंंारा आयोहित सीहियर िगंम
पंलेट गंंुप तीि हदिसीय अंतर हिला
हंंककेट पंंहतयोहगता के दूसरे हदि
रोमांचक मुकाबले िुए। दकंली
राििरा में टीम धमतरी िे दंतेिाडंा
के हिरंिंं 295 रिों से िीत कर 6
अंक िाहसल हकए। बकंलेबािी में
धमतरी पिली पारी 219 रि पर
आउट िो गई। बकंलेबािी में
दंतेिाडंा टीम पिली पारी में 72 रि
पर आउट िुई। बकंलेबािी में
धमतरी टीम दूसरी पारी मंे 221 रि
पर आउट िुई। बकंलेबािी में धितेरा
74 रि पर आउट िुए। बीएसपी
हंंककेट गंंाउंड हसहिक सेंटर में टीम
रायगढं िे बीएसपी के हिरंिंं
बकंलेबािी करते िुए पिली पारी
125 रि बिाए और आउट िो गई।
बकंलेबािी में बीएसपी िे पिली
पारी िौ हिकेट पर 671 रि के साथ

पारी घोहषत कर दी। संगीत सोिी िे
203 रि, हितांत हसंि िे 167 रि
और कपंताि िैभि सािू िे िॉट
आउट 116 रि बिाए। काहंतमक
िायडू िे 82 और हपयूष हपकंलै िे 32
रि बिाए। गेंदबािी में रायगढं के
शुभम अगंंिाल िे चार हिकेट,
अिुगंंि िारायण हसंि एिं आशीष
कोरी िे  दो-दो हिकेट हलए।
आरडीसीए रायपुर में किधंाम के
हिरंिंं बकंलेबािी करते िुए दुगंम टीम
पिली पारी में 302 रि पर आउट िो
गई। बकंलेबािी में किधंाम पिली
पारी 168 पर आउट िुई। बकंलेबािी
मंे दुगंम िे दूसरी पारी 8 हिकेट पर
197 रि बिाए।

हदशंवििय संटेहडयम

राििांदगांि मंे िशपुर के हिरंिंं
बकंलेबािी करते िुए राििांदगांि
टीम पिली पारी में 339 रि पर
आउट िो गई। बकंलेबािी में िशपुर
िे पिली पारी मंे 6 हिकेट पर 232
रि बिाए। धमतरी मंे िुए मैच में
कांकेर के हिरंिंं बकंलेबािी करते
िुए टीम कोरबा पिली पारी 187 रि
पर आउट िो गई। बकंलेबािी कांकेर
पिली पारी 179 रि पर आउट
बकंलेबािी कोरबा दूसरी पारी 180
रि पर आउट बकंलेबािी में कांकेर
िे दूसरी पारी तीि हिकेट पर 31 रि
बिाए। नंयू गंंाउंड कांकेर में
मिासमुंद के हिरंिंं बकंलेबािी
करते िुए टीम बसंंर पिली पारी में
447 रि पर आउट िो गई।
बकंलेबािी मंे मिासमंुद टीम पिली
पारी में 213 रि पर आउट िो गई।
बकंलेबािी मंे बसंंर िे दूसरी पारी 6
हिकेट पर 54 रि बिाए। 

कई बार हकराए के मकाि में रिते िुए कुछ ऐसी िासंंु से
िुडी भूल लोग कर बैठते िैं हिसके कारण उिका अपिा
घर बििे में देरी िोिे लगती िै और अिेकों बाधाएं पैदा
िोती िाती िैं।
सकराए के मकाि के सलए वास््ु सिप्ि

सबसे पिले हकराये के मकाि में रििे िाले लोगों के
हलए यि समझिा िरंरी िै हक अगर आप हिस घर में रि
रिे िैं ििां आपके साथ घर का माहलक या मालहकि भी
रिते िैं तो ऐसे में िासंंु दोष हसफंफ आपकी गलती के
कारण िी ििीं बशंकक घर के ओिर के कारण भी पैदा िो
सकता िै हिससे िुकसाि आपका और घर के
माहलक/मालहकि दोिों का िो सकता िै।

ििीं, अगर आप हकराये के मकाि में अकेले रिते िैं
तो ऐसे में िासंंु से िुडी बातों का धंयाि रखिा आपकी
हिमंमेदारी िै कंयोंहक िि घर भले िी हकसी और का िो
लेहकि उसमें रखी िसंंुओं का इसंंेमाल आप कर रिे िैं।
हकराए के घर में कभी भी लकडी के दरिािे ििीं िोिे
चाहिए। िमेशा संटील धातु से बिा दरिािा लगिािा
चाहिए ििीं तो इससे घर की बरकत रंकती िै।

असल में लकडी खराब िो िाए या घुि लग िाए
उसमें तो ऐसी लकडी के दरिािे िकारातंमक ऊिंाम को
घर में पंंिेश देते िैं और सकारातंमकता को रोक लेते िैं।
ऐसे में संटील के दरिािे लगािा शुभ मािा गया िै। ििीं,
हकराए के मकाि को बुरी शशंकतयां िकंदी पंंभाहित करती
िैं। ऐसे में रोिािाशामा के समय कपूर या लोबाि िलाकर
उसका धुआं घर के िर एक भाग में करें।

सकराए क ेमकाि मे्
रहत ेहएु ि करे ्य ेभलू

बालो् का झड्िा और त्वचा मे् र्खापि:
थायराइड की समसंया िोिे पर बाल कमिोर िोकर झडंिे लगते िैं और

तंिचा रंखी िो सकती िै।
िी्द की िमस्या:

थायराइड की असामानंयता से अहिदंंा या बिुत अहधक िींद आिे िैसी
समसंयाएं िो सकती िैं।
सदल की धड्कि का अिामान्य होिा:

हंदय की गहत का तेि या धीमा िोिा, हिशेष रंप से िाइपरथायरायहडजंम
में, एक सामानंय लकंंण िै।
पाचि िंबंधी िमस्याएं:

िाइपोथायरायहडजंम के कारण कबंि िो सकती िै, िबहक
िाइपरथायरायहडजंम से दसंं की समसंया िो सकती िै।
गद्मि मे् िूजि:

थायराइड गंंंहथ के आकार मंे िृहंंि के कारण गदंमि मंे सूिि मिसूस िो
सकती िै। इसे "गॉइटर" किा िाता िै।
मूड स्सवंग और अविाद:

थायराइड िामंंोि का असंतुलि
आपके मािहसक संिासंथंय को पंंभाहित
कर सकता िै। इसमें हचडंहचडंापि,
हचंता, या अिसाद िैसी समसंयाएं िो
सकती िैं।

मासिक धम्म मे् असियसमतता:
महिलाओं में थायराइड की समसंया माहसक धमंम चकंं को

पंंभाहित कर सकती िै। िाइपोथायरायहडजंम में माहसक धमंम
भारी और अहियहमत िो सकता िै।
हाथ-पैर म्े झुिझुिी या ठंड महिूि होिा:

थायराइड की समसंया के कारण शरीर के तापमाि को
हियंहंंित करिा मुशंककल िो सकता िै, हिससे ठंड लगिे या
िाथ-पैर सुनंि पडंिे की समसंया िो सकती िै।
थायराइड िे बचाव
के उपाय

संतुलित आहार िें:
थायराइड को हियंहंंित रखिे
के हलए आयोडीि, हिंक,
और सेलेहियम युकंत खादंं
पदाथंम िैसे मछली, अंडे, िटंस, और अिाि का सेिि करें।
वंयायाम करें: हियहमत योग और शारीहरक वंयायाम शरीर में
िामंंोि के संतुलि को बिाए रखिे में मदद करता िै।
तनाव कम करें: अतंयहधक तिाि थायराइड को पंंभाहित कर
सकता िै। धंयाि और मेहडटेशि का अभंयास करें।
पयंाापंत नींद िें: िर रात कम से कम 7-8 घंटे की गिरी िींद लें।
डॉकंटर से लनयलमत परामरंा करें: यहद आपको थायराइड के
लकंंण मिसूस िो रिे िैं, तो तुरंत डॉकंटर से परामशंम करें और
आिकंयक िांच करिाएं।
थायराइड में कंया खाएं और कंया न खाएं?: थायराइड की
समसंया से हिपटिे के हलए सिी आिार का चयि बेिद
मितंिपूणंम िै। यि ि केिल आपके िामंंोि संतुलि को सुधारिे
में मदद करता िै, बशंकक शरीर को िरंरी पोषक ततंि पंंदाि
करके समगंं संिासंथंय को भी बेितर बिाता िै। आइए हिसंंार से
िािें हक थायराइड के मरीिों को कंया खािा चाहिए और इससे
कैसे बचाि हकया िा सकता िै।
फाइबर युकंत फि और सबंजियां: थायराइड से परेशाि लोगों
के हलए फाइबर का सेिि बिुत फायदेमंद िै। फाइबर पाचि
हंंकया को सुधारता िै और मेटाबॉहलजंम को तेि करता िै।

n क््िकेट प््कियोकििा मे् प््देश के
किकिन्न मैदानो् मे् चल रहे मुकाबले  
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अगर आप भी आंखो ्के नीचे होने वाले डाक्फ सक्फकस् से परेशान है,्
तो अब आप एकस्पट्ट के बताएं इस घरेलू नुसख्े को िरर् अपनाना
चाकहए। इससे आपको काफी फायदा देखने को कमलेगा।
जािे ्बय्ूटी एकस्पट्म की राय

बय्ूटी एकस्पट्ट वषा्ट के मुताकबक चेहरे की खूबसूरती को खराब करने
मे ्डाक्फ सक्फकस् का बडा योगदान होता है। आंखो ्के नीचे होने वाले
इन काले घेरे से बचने के कलए आप घर पर रह कर इस खास िेल को
बना सकती है।् इस िेल को आंखो ्के नीचे लगाने से आपके डाक्फ
सक्फकस् तो काम होग्े ही साि ही आपकी लस्कन को ठंडक कमलेगी,
कलापन दूर होगा और आंखो ्के नीचे होने वाली खुिली, िलन से
राहत भी कमलेगी। इस िेल को बनाने के कलए सबसे पहले सामग््ी को
इकठ््ा कर ले।् आइए िानते है ्इसकी सामग््ी के बारे मे।्
जािे ्बिािे का तरीका

बय्ूटी एकस्पट्ट के मुताकबक इस खास अंडर आई क््ीम को बनाने के
कलए सबसे पहले आपको तािे एलोवेरा िेल को एक कटोरी मे्
कनकाल कर इसमे ्कुछ बूनद् गुलाब िल की कमला तक इस िेल को
तैयार करना है,् कफर इसे 10 कमनट के कलए रख कर रात मे ्सोने से
पहले अपनी आंखो ्के नीचे िहां पर काले घेरे है,् वहां इसे लगाना है।
इि बातो ्का रखे ्धय्ाि

धय्ान रहे इसे लगाते समय आपको अपनी आंखो ्को बचाते हुए इसका
इस््ेमाल करना चाकहए, कय्ोक्क अगर गलती से ये आपकी आंख मे्

चला गया तो इससे आपको कई तरह की परेशाकनयां हो सकती है।् आप
इस िेल को डाक्फ सक्फकस् पर रोिाना रात मे ् सोने से पहले लगा
सकती है।् ऐसा आपको कम से कम एक से दो हफत्े तक रोिाना करना
चाकहए। 

डाक् क सक् कि के खिए घर पर तैयार करे् ये खास क् ्ीम

पािुुी मेु आपके िुक के आगे
सबका रंग पडु जाएगा फीका

लफलुम इवुेि

िॉिीवुि

59 की उम्् मे् चौथी रादी करे्गी हैली,
बताया कब थामे्गी कसंगर हंट का हाथ

अल्लू अज्शुन से कमलने के कलए चच्ाश मे्
आए 42 कनयम, टीम ने कही ये बात

हॉलीवुड एकट््े्स लंबे वकत् से कसंगर, सॉनग्राइटर वैन हंट को
डेट कर रही है।्
हाल ही मे ्एक
टीवी शो मे्
हैली बेरी ने
अपनी सगाई
की बात को
कबूल ककया।
साि ही बताया
कक वह वैन हंट से कब शादी करने वाली है।् हाल ही मे ् ‘द
टुनाइट शो सट्ाकरंग किमी फॉलन’ मे ्हैली बेरी ने बताया कक वह
वैन हंट संग शादी करेग्ी। लेककन यह शादी कब होगी इस बारे मे्
उनह्ोने् कहा, ‘िब वैन ने मुझसे शादी के कलए पूछा तो मैने् हां
कर दी। लेककन अभी हमारे पास शादी की तारीख को लेकर कोई
अपडेट नही ् है। लेककन मै ् उनसे शादी िरर् करूग्ी।’ यह
सुनकर शो मे ्बैठे हुए हैली बेरी के फैस् काफी खुश हुए। सोशल
मीकडया यूिसट् ने भी इस खबर पर करएकश्न देते हुए हैली बेरी
को बधाई दी।  हैली बेरी वैन हंट से शादी करेग्ी तो यह उनकी
चौिी शादी होगी। इससे पहले वह बेसबॉल कखलाडी् डेकवड
िलस्टस, कसंगर-सॉनग् राइटर एकरक बेनेट और फै्््च एकट्र
ओकलकवयर माकट्िनेि से शादी कर चुकी है।् डेकवड िलस्टस से
हैली ने साल 1993 मे ् शादी और साल 1997 मे ् तलाक ले
कलया। इसके बाद साल 2001 मे ्एकरक बेनेट से दूसरी शादी की
और साल 2005 मे ्तलाक ले कलया। तीसरी शादी हैली बेरी ने
ओकलकवयर माकट्िनेि से साल 2013 मे ्की लेककन साल 2016
मे ्इनका तलाक हो गया। अब हैली और वैन हंट अपने नए करशत्े
को लेकर चचा्ट मे ्है।् हैली बेरी ने ‘मॉनस्ट्सट् बॉल (2001)’ के
कलए ऑसक्र अवॉडट् िीता िा। वही ्वह एकस् मैन फै्््चाइिी मे्
सट्ॉमट् नाम का रोल कनभाती है।् यह ककरदार दशट्को ् को खूब
पसंद है। इन कफकम्ो ् के अलावा वह ‘द कॉल (2013)’ और
‘बॉनड् डाई अनदर डे (2002)’ मे ्भी कदखी।् 

भोजपुरी 
'बाबू जी' का ट््ेलर जारी, भावनात्मक
कहानी ने दर्शको् को ककया प््भाकवत

सब हेकडंग- सट्ाइल और आराम का
अचछ्ा संतुलन बनाना िरर्ी
सद््ी की कवदाई के मौसम मे ्सट्ाइल
और आराम का अचछ्ा संतुलन
बनाना िरर्ी होता है। इसके कलए
बल्ेिर, सव्ेटशट्ट, सट्ाइकलश हूडी
और िॉगस्ट िैसे कपड्े बेहतरीन
कवककप् हो सकते है।् पाट््ी मे ्िाते
समय आपको कुछ बातो ्का धय्ान
रखना बेहद िरर्ी है। पाट््ी मे ्एक
शानदार लुक पाने के कलए बेहतरीन
आउटकफट का होना अहम है। 
पाट््ी मे ्पहने इस तरह के कपड्े
अगर आप युवा है ् तो फॉम्टल ड््ेस
की बिाय कैिुअल और
आरामदायक कपड्े पहनना अचछ्ा
रहेगा। हालांकक, धय्ान रखे ् कक
चमकदार रंगो ् से बचे,् कय्ोक्क ये
पाट््ी के माहौल के कहसाब से
अकधक िंचते नही।् 
ऐसे बि सकते है ्सम्ाट्म
और सट्ाइनलश

िशन् मे ् मौसम को धय्ान मे ् रखते
हुए पल्ेन सव्ेटर और बल्ेिर का
कॉलब्बनेशन बेहद सट्ाइकलश और
आरामदायक होता है।  कैिुअल पैट्
और ब््ोलस् शूि के साि ये लुक

अकभनेता अकल्ू अि्टुन के फैस् दुकनयाभर मे ्है।् उनकी एक झलक
को लेकर फैस्
बेताब रहते है।्
मगर हाल ही मे्
एक ब््ांड की
सट््ै्टिी टीम
का कहसस्ा रह
चुकी ् कावेरी
बरआ् ने दावा
ककया कक अकल्ू अि्टुन से कमलने के दौरान 42 कनयमो ्का पालन
करना पडत्ा है। उनह्ोने् अकभनेता से मुलाकात का एक ककसस्ा भी
साझा ककया और बताया कक इससे पहले उनह्े ् कनयम व शत््ो ्की
कलसट् पकडा्ई गई िी। कावेरी का बयान सोशल मीकडया पर
वायरल हुआ तो अकल्ू अि्टुन की टीम ने मकहला के दावे को न
कसफ्फ खाकरि ककया है, बलक्क लीगल एकश्न की बात भी कही है।
अकभनेता अकल्ू अिट्ुन की टीम ने सोशल मीकडया पर
आकधकाकरक बयान िारी ककया है। उनह्ोन्े कावेरी के दावो ्को पूरी
तरह कनराधार बताते हुए खाकरि ककया है। टीम ने कलखा है, 'हाल
ही मे ्अकल्ू अि्टुन के बारे मे ्िो बाते ्कही गई,् वह पूरी तरह गलत
और कनराधार है।् अकल्ू अि्टुन ने हमेशा खुद को सबम्ान और
गकरमा के साि पेश ककया है। हम इन झूठे आरोपो ्को गंभीरता से
ले रहे है।् इसके कलए किबम्ेदार लोगो ्के कखलाफ हमारी लीगल
टीम मानहाकन की कार्टवाई शुर ्कर रही है। सभी से हमारी अपील
है कक कबना पडत्ाल ककए इस तरह की खबरो ्का प््सार करने से
बचे'्। बता दे ् कक एक पॉडकासट् मे ् कावेरी ने दावा ककया कक
अकभनेता अकल्ू अि्टुन से कमलने से पहले उनह्े ्एक नोट कदया गया
िा। इसमे ्42 बाते ्कलखी िी ्कक कय्ा करे ्और कय्ा न करे।् इनमे्
कलखा िा, 'सर की आंखो ् मे ् मत देखना, हाि नही ् कमलना
आकद'।उनह्ोन्े मैनेिमेट् की एक मुलश्कल चेन के बारे मे ्भी बताया
कक उनके पास मैनेिर के मैनेिर का भी मैनेिर होता है। वे बहुत
सखत् है'्। कावेरी के इस दावे के बाद सोशल मीकडया पर एकट्र के
ककित प््ोटोकॉल पर सवाल उठाए िाने लगे। इसके बाद उनकी
टीम ने इनह्े ्खाकरि ककया है।  

भोिपुरी कफकम् 'बाबू िी' का ट््ेलर करलीि हो चुका है। 3:46
कमनट का ट््ेलर
भावुक करने
वाला है। इसमे्
एक माता-
कपता की
कहानी है,
किनको बच्े्
घर से कनकाल
देते है ् और उसके बाद मां की मौत हो िाती है। मामला कोट्ट
पहुंचता है और कफर फैसला होता है।
भोिपुरी कसनेमा के चकच्टत कनमा्टता रतन्ाकर कुमार और कनद््ेशक
पराग पाकटल की अपककमंग कफकम् 'बाबू िी' का ट््ेलर आि
वकड््ट वाइड करकॉरस््ट भोिपुरी के यूट््ूब चैनल पर करलीि कर
कदया गया है। करलीि के साि ही ट््ेलर सोशल मीकडया पर तेिी
से वायरल हो रहा है और दश्टको ्के बीच इसे लेकर िबरदस््
उतस्ाह देखा िा रहा है। ट््ेलर की कहानी दश्टको ्को अकमताभ
बच््न की सुपरकहट कफकम् 'बागबान' की याद िरर् कदलाती है,
लेककन 'बाबू िी' की प््स््ुकत और घटनाक््म उससे भी अकधक
प््भावशाली और कदल को छू लेने वाले है।् यह कफकम् समाि मे्
माता-कपता के प््कत बढत्ी संवेदनहीनता को बेहद माकम्टक तरीके
से सामने रखती है। कफकम् की कहानी उन बुिुग्ट माता-कपता की
त््ासदी को दशा्टती है, किनह्े ्उनके अपने ही बच््े घर से कनकाल
देते है ्और सडक् पर भटकने को मिबूर कर देते है।् ट््ेलर मे्
कदखाया गया है कक इस दद्टनाक पकरलस्िकत मे ् मां की मृतय्ु हो
िाती है और कपता को मिबूरन अपने ही बच््ो ्के कखलाफ नय्ाय
की लडा्ई लडन्ी पडत्ी है। यह केवल एक कफकम्ी कहानी नही,्
बलक्क आि के समाि की सच््ाई का आईना है, िो दश्टको ्की
भावनाओ ्को झकझोर कर रख देती है। 

फैशन के दौर में अलग ददखने की चाह का बढं रहा जुनून

भीड़ में दिखना चाहते हैं अलग, टंंाई कीदिए
कुछ खास और बेहतरीन आउटदिटंस

कानुनर
नुयूज

पािुननर को दे ुय ेऑकसुीिाइजिु िुुसेिेि 
पाट्टनर को सरप््ाइि करने का पल्ान है, तो ऐसे
मे ्आप कुछ अलग तरह की एकस्ेसरीि को
कगफट् करे।् किसे कवयर करके आपका पाट्टनर
खुश निर आए। 
घुंघर ्नडजाइि वाले ब््ेसलेट
आप अगर पाट्टनर के हािो ् की सुंदरता को
बढा्ना चाहते है,् तो ऐसे मे ् आप घुंघर्
कडिाइन वाले ब््ेसलेट को कवयर कर सकती
है।् इस तरह के ब््ेसलेट हािो ्मे ्पहनने के बाद
अचछ्े लगते है।् इसे आपकी पाट्टनर बाद मे्
ककसी और आउटकफट के साि कवयर कर
सकती है।् इसमे ् आगे की तरफ काफी सारे
घुंघर ्होते है।् इसे पीछे दबाकर सेट ककया िाता
है। इसकलए ये हर ककसी के हािो ्मे ्आसानी से
आ िाते है।् इस तरह के ब््ेसलेट माक््ेट मे्
आसानी से कमल भी िाते है।्
नसंपल नडजाइि वाला ब््ेसलेट
ऑकस्ीडाइजड् जव्ेलरी हर रंग के साि अचछ्ी
लगती है। ऐसे मे ् आप अपने पाट्टनर को
वेलेट्ाइन डे पर कगफट् करने के कलए इन
ब््ेसलेट को खरीद सकती है।् इस तरह के
ब््ेसलेट पहनने के बाद अचछ्े लगते है।् इसमे्
छोटे-छोटे कडिाइन कदए होते है।् इससे ब््ेसलेट

हर जव्ेलरी के साि पेयर हो िाता है। हािो ्मे्
पहनने के बाद अचछ्ा लगता है। इसे आप चाहे्
तो पेयर मे ्भी कगफट् कर सकते है।्
सट्ोि नडजाइि वाला ब््ेसलेट
आप पाट्टनर को खुश करने के कलए सट्ोन
कडिाइन वाला ब््ेसलेट कगफट् कर सकते है।्
इस तरह का ब््ेसलेट वेसट्न्ट आउटकफट के
साि काफी अचछ्ा लगता है। ऐसे मे ्आप इसे
चाहे ् तो ककसी भी ड््ेस के साि पेयर करके
कवयर कर सकते है।् 

हॉिीवुि 

शादी के मौके पर मकहलाएं साडी या लहंगा सट्ाइल करती है।्
लेककन, शादी के बाद होने वली करसेपश्न
पाट््ी मे ्मकहलाएं नय्ू लुक चाहती है।् वही्
अगर आप भी ऐसा चाहती है ्तो आप इस
खास मौके पर गाउन सट्ाइल कर सकती
है।् गाउन नय्ू लुक पाने और साि ही भीड
से अलग निर आने के कलए बेसट्
ऑपश्न है। आपके कलए कुछ लेटेसट्
कडिाइंस वाले गाउन बािार मे ् आए है,्
किनका चुनाव आप करसेपश्न पाट््ी के
कलए कर सकती है।्
एमब्््ॉयडरी वक्क गाउि
करसेपश्न पाट््ी मे ्रॉयल लुक पाने के कलए
आप इस तरह का एबब्््ॉयडरी वक्फ गाउन
का चुनाव कर सकती है।् इस एबब्््ॉयडरी
वक्फ गाउन मे ् आपका लुक बेहद ही
खूबसूरत और अलग निर आएगा। ये
गाउन आपको कई सारे कलर और
कडिाइन ऑपश्न के साि आसानी से
कमल िाएंगे। इस गाउन के साि अपना
लुक कबप्लीट करने के कलए आप कमरर
वक्फ वाली जव्ेलरी सट्ाइल कर सकती है।्
एबब्््ॉयडरी मे ्आप इस तरह का फल्ोरल
एबब्््ॉयडरी वक्फ वाला गाउन भी सट्ाइल
कर सकती है ्और इस गाउन मे ्आपका
लुक बेहद ही अलग निर आएगा।
एबब्््ॉयडरी वक्फ मे ् आप इस तरह के गाउन भी करसेपश्न पाट््ी मे्
कवयर कर सकती है।् यह गाउन फुल सल्ीवस् मे ्है साि ही राउंड
नेक कडिाइन ऑपश्न के साि आता है। इस तरह का गाउन मे्
आपका लुक बेहद ही खूबसूरत निर आएगा।
ऑग््ेज्ा नसलक् गाउि
अगर आप कुछ नय्ू ट््ाई करना चाहती है ् तो आप इस तरह के
ऑग््ेि्ा कसकक् गाउन सट्ाइल कर सकती है।् इस तरह के गाउन मे्
आपका लुक बेहद ही अलग और खूबसूरत निर आएगा। यह
गाउन िहां ऑग््ेि्ा कसकक् मे ्है तो वही ्बैकलेस है। यह ऑग््ेि्ा
कसकक् गाउन आपको कई सारे कडिाइन ऑपश्न के साि कमल
िाएगा और इसे आप 3,000 रप्ये की कीमत मे ्खरीद सकती है।्
इस गाउन के साि आप पल्ट वक्फ वाली जव्ेलरी मे ् सट्ाइल कर
सकती है।् 

ओवरनाइट चेहरे पर लल्लसरीन
लगाने से तव्चा हाइड््ेट और कोमल
बनी रहती है, लेककन जय्ादा इस््ेमाल
से ड््ाईनेस, कचपकचपाहट या लस्कन
इकरटेशन भी हो सकती है। िाने ्इससे
िुड्े कुछ फायदे और सावधाकनयां। 
लल्लसरीन के प््योग को
डम््ेटोलॉकिस�्ट भी अच�्छा मानते है।्
सबसे अच�्छी बात तो यह है कक हर
तरह की लस्कन टाइप पर इसका
प््योग ककया िा सकता है। मगर क�्या
इसे रात भर के कलए चेहरे पर
लगाकर सोया िा सकता है? इस
कवषय मे ् हमारी बात डम््ेटोलॉकिस�्ट
डॉक�्टर अकमत बांकगया से हुई है। वह
कहते है,् "नही,् रात मे ्सोने से पहले
आपको चेहरे डीप क�्लीन और
मॉइश�्चराइि करना है। लल्लसरीन
बेशक लस्कन के कलए अच�्छी मानी
गई है, मगर त�्वचा पर इसकी

उपलस्िकत 30 कमनट से ज�्यादा नही्
होनी चाकहए। यह एक केकमकल
फॉम्टुला है। रातभर या अत�्याकधक
मात््ा मे ् यकद आप इसे चेहरे पर
लगाती है,् तो इसके बुरे पकरणाम भी

आपको देखने पड ्सकते है।् "
क�्या है गल्लसरीि?
यह एक काब्टकनक यौकगक है। यह
आपको िानवरो ् के फैट और
वेकिटेबल से कनकले तेल मे ्कमलता
है। इसमे ्न तो रंग होता है और न ही
कोई खुशबू होती है। इसे त�्वचा पर
लगाया भी िा सकता है और खाया
भी िा सकता है। यह त�्वचा को
सॉफट् और स�्मूद बनाता है। इतना ही
नही,् इससे आपकी त�्वचा चमकदार
भी बनती है और ड््ाईनेस भी कम
होती है।
रात भर चेहरे पर क�्यो ्िही्
लगाएं गल्लसरीि?
रात भर चेहरे पर लल्लसरीन लगाकर
न रखे।् इससे आपकी त�्वचा की
अंदर की परते ्ड््ाई हो िाती है।्

रातभर चेहरे पर ग्लिसरीन िगाकर
रखने का है जोखखम, आप भी जाखनए

पुरुषोु के लिए रॉयि इंलियन फेसुटिव फैशन टुुेुडुस 2026 मुे महाराजा मूि छाया रहा। दरअसि, यह
रॉयि डुुेलसंग का एक लरफाइंि तरीका है जो एलिगुेि, पहनने मेु आरामदायक और साफ तौर पर मॉिनुन
िगता है। ऐसे हेलरिेज लसिुएटुस के बारे मेु सोचेु लजनुहुे कंिेमुपररी िेिलरंग और ऐसे फैलुुिक से सॉफुि
बनाया गया है जो धीरे से, िेलकन आतुमलवशुुास से अपनी बात कहते हुै।

एकदम परफेकट् है, कय्ोक्क यह आपको सम्ाट्ट
और करलैकस् दोनो ् ही लुक देता है। ये
आउटकफट न कसफ्फ सट्ाइकलश है, बलक्क बहुत
ही कल्ासी भी लगता है, किससे आप पाट््ी मे्
सभी का धय्ान अपनी ओर खीच् सकते है।्
डेनिम जैकेट निखारेगा आपका लुक

पाट््ी मे ् अगर आप कम ठंड मे ् भी कूल और
सट्ाइकलश कदखना चाहते है,् तो यह लुक
कबकक्ुल आपके कलए है। 
डेकनम िैकेट के नीचे एक कसंपल टी-शट्ट,
आरामदायक िॉगस्ट और कैिुअल सन्ीकर
पहनकर आप एक बेहतरीन और सम्ाट्ट लुक पा
सकते है।् 
ट््ाई कर सकते है ्फॉम्मल लुक 

फॉम्टल लुक एक ऐसी सट्ाइल है, िो न केवल
प््ोफेशनल माहौल मे,् बलक्क पाट््ीि और
इवेट्स् मे ् भी बहुत अचछ्ा लगता है। फॉम्टल
पैट्, शट्ट, कोट और ऑकस्फॉड्ट शूि एक
परफेकट् कॉलब्बनेशन है।
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